
  

Merkblatt zur Lizenzverlängerung (Stand: September 2026) 

Das Ausbildungssystem der Deutschen Triathlon Union (DTU) orientiert sich an den 
Rahmenrichtlinien für die Ausbildung von Trainer*innen des Deutschen Olympischen Sportbundes 
(DOSB). 

Die Trainer-C-Ausbildung wird von den Landesverbänden durchgeführt.  
Die Trainer-B- und Trainer-A-Ausbildung wird von der DTU durchgeführt.  

 

 
Wie lange ist eine Lizenz gültig?   

Lizenz  Gültigkeit Verlängerung Erforderliche UE  

Trainer A 2 Jahre  um 2 Jahre 15 LE  

Trainer B 4 Jahre  um 4 Jahre 15 LE  

Trainer C 4 Jahre  um 4 Jahre 5 LE   

Für die Verlängerung müssen innerhalb der jeweiligen Gültigkeitsdauer eine gewisse Anzahl an 
Lerneinheiten (LE) in Fortbildungen absolviert werden.   

Þ Die Verlängerung erfolgt nicht automatisch. Sie muss von der Lizenzinhaberin bzw. 
dem Lizenzinhaber beantragt werden.   

Þ Für die Verlängerung der A- und B-Lizenzen ist die DTU zuständig,  
für die C-Lizenz der jeweilige Landesverband.   

 

Welche Fortbildungen werden anerkannt?   
Für die Lizenzverlängerung können Fortbildungen der DTU besucht werden.   
Auch externe Fortbildungen können anerkannt werden, zum Beispiel von anderen Sportverbänden 
oder kommerziellen Anbietern.  

Þ Wichtig: Die DTU muss externe Fortbildungen vor Beginn der Veranstaltung anerkennen. 
Dazu muss vorher eine Anfrage mit Informationen zur Veranstaltung an 
bildung@triathlondeutschland.de geschickt werden.  Eine nachträgliche Anerkennung ist 
nicht möglich.   

 

So funktioniert die Verlängerung bei DTU-Fortbildungen für Trainer A und B 
Wer seine erforderlichen Fortbildungen bei der DTU absolviert hat:   

Þ Schreibt frühestens 7 Tage vor Ablauf der Lizenz eine E-Mail an 
bildung@triathlondeutschland.de.  

Þ In der E-Mail sollten Name, Lizenzstufe und die besuchten Fortbildungen genannt werden. Die 
Teilnahme muss nicht zusätzlich nachgewiesen werden, da die DTU die Daten vorliegen hat.  

Þ Die Verlängerung ist kostenlos.   

Þ Bei den Lizenzen für Olympischen Triathlon und Langdistanz ist eine gleichzeitige 
Verlängerung möglich, wenn ausschließlich DTU-Fortbildungen besucht wurden.   
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So funktioniert die Verlängerung mit externen Fortbildungen für Trainer A und B 
Wer an von der DTU anerkannten externen Fortbildungen teilnehmen möchte:   

Þ Die Fortbildung muss vor Beginn von der DTU anerkannt worden sein.  

Þ Frühestens 7 Tage vor Ablauf der Lizenz wird eine E-Mail an bildung@triathlondeutschland.de 
geschickt.  

Þ Die Teilnahmebescheinigungen bzw. Zertifikate werden als Anhang beigefügt. Daraus muss 
die Zahl der erreichten Lerneinheiten hervorgehen. Scans /Kopien der Nachweise werden 
akzeptiert. 

Þ Zusätzlich muss ein einseitiges Essay eingereicht werden. Darin wird kurz erklärt, welchen 
Bezug die Fortbildung zum Triathlontraining hat und welche Inhalte vermittelt wurden.  

Þ Für die Bearbeitung fällt eine Gebühr von 15 Euro an.   

Þ Eine gleichzeitige Verlängerung der Lizenzen für Olympischen Triathlon und Langdistanz ist 
bei externen Fortbildungen nicht möglich.   

Þ Außerdem gilt: Wenn eine Lizenz mit externen Fortbildungen verlängert wurde, 
muss die nächste Lizenzverlängerung ausschließlich über DTU-Fortbildungen 
erfolgen.   

 

Verlängerung von Trainer-C-Lizenzen 
Die Verlängerung der Trainer-C-Lizenz erfolgt ausschließlich über den jeweiligen Landesverband.  

Wer eine C-Lizenz verlängern möchte, wendet sich direkt an den ausstellenden Landesverband.   

 

Was passiert, wenn die Lizenz bereits abgelaufen ist?   
Für die A- und B-Lizenz gelten folgende Regelungen:   

Trainer A:   Im 1. Jahr nach Ablauf:   mind. 15 LE  → Verlängerung um 1 Jahr  

      Im 2. / 3. Jahr nach Ablauf:  mind. 30 LE  → Verlängerung um 2 Jahre 

      Danach müssen die gesamte Ausbildung oder Teile davon nach Rücksprache mit 
dem Referat Bildung der DTU wiederholt werden.   

Trainer B:   Im 1. Jahr nach Ablauf:   mind. 15 LE  → Verlängerung um 3 Jahre  

Im 2. / 3. Jahr nach Ablauf:  mind. 30 LE  → Verlängerung um 4 Jahre  
 Danach müssen die gesamte Ausbildung oder Teile davon nach Rücksprache mit dem 
Referat Bildung der DTU wiederholt werden.  

 

Noch wichtig   
Alle Trainerlizenzen werden digital über Phoenix erstellt.  

Die aktuelle Lizenz wird im persönlichen Phoenix-Account unter „Lizenzen“ hinterlegt.   

Das frühere Lizenzheftchen muss nicht mehr per Post eingeschickt werden. Wichtig ist lediglich,  
dass im Phoenix-Account eine aktuelle E-Mail-Adresse hinterlegt ist, damit die Lizenz zugestellt 
werden kann. 
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