
Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

EINZEL Mitteldistanz (1.9 km - 90 km - 21.1 km)

Weiblich

W 20
1. 26 HÖLTERHOFF Christin 10. w 02 1. W 20 Spiridon Schleswig 33:35 (16.) 03:56 (9.) 2:31:07 (25.) 01:26 (5.) 1:39:26 (8.) -- 4:49:28
2. 126 BRADTKE Alegra 16. w 02 2. W 20 TriSport Lübeck 30:32 (4.) 04:07 (16.) 2:30:01 (23.) 01:55 (27.) 1:48:33 (24.) +5:38 4:55:06
3. 179 HOLM Svea 65. w 02 3. W 20 SG Athletico Büdelsdorf 37:04 (36.) 06:42 (93.) 2:48:15 (61.) 04:05 (93.) 2:10:58 (73.) +57:35 5:47:03
4. 137 BRÜNING Emily 81. w 02 4. W 20 (Hamburg) 32:23 (10.) 03:57 (10.) 3:12:50 (107.) 03:42 (85.) 2:07:13 (59.) +1:10:33 6:00:01
5. 272 HENNINGSEN Mela 86. w 03 5. W 20 (Kaltenkirchen) 43:31 (91.) 07:54 (109.) 2:54:38 (75.) 03:25 (78.) 2:13:24 (79.) +1:13:22 6:02:50

W 25
1. 18 KULLING Marianne Juliane 1. w 97 1. W 25 TVF 33:59 (19.) 03:17 (2.) 2:14:38 (1.) 01:18 (2.) 1:32:59 (1.) -- 4:26:08
2. 14 GÜNTHER Paula Marie 4. w 99 2. W 25 SG Athletico Büdelsdorf 30:26 (3.) 03:10 (1.) 2:18:32 (2.) 01:19 (3.) 1:44:55 (18.) +12:12 4:38:20
3. 20 TÜX Emma Luise 12. w 00 3. W 25 FC St. Pauli Triathlon 33:24 (15.) 04:24 (24.) 2:30:32 (24.) 01:11 (1.) 1:40:24 (11.) +23:45 4:49:53
4. 17 TOBIAN Mayra 13. w 98 4. W 25 SG Athletico Büdelsdorf 30:50 (6.) 03:42 (6.) 2:29:26 (19.) 01:34 (12.) 1:44:59 (19.) +24:21 4:50:29
5. 479 SCHNURR Sarah 20. w 98 5. W 25 (Barßel) 36:53 (33.) 04:00 (12.) 2:35:22 (33.) 03:39 (84.) 1:42:24 (12.) +36:08 5:02:16
6. 355 KRAUS Naomi 26. w 01 6. W 25 SV Sulmetingen 36:04 (29.) 04:08 (17.) 2:28:30 (17.) 01:58 (30.) 1:59:55 (40.) +44:25 5:10:33
7. 98 BEHLE Imme 28. w 99 7. W 25 Post-SV Tübingen 30:33 (5.) 05:01 (38.) 2:31:53 (26.) 02:08 (39.) 2:01:50 (45.) +45:16 5:11:24
8. 24 TÜX Johanna 31. w 98 8. W 25 TriSport Lübeck 48:55 (110.) 04:04 (14.) 2:37:07 (35.) 01:33 (11.) 1:47:52 (22.) +53:22 5:19:30
9. 243 PRÖSCHL Lara 34. w 99 9. W 25 SV Würzburg 05 33:44 (17.) 06:10 (84.) 2:48:05 (60.) 02:32 (51.) 1:49:38 (25.) +53:59 5:20:07

10. 48 BACKESHOFF Julia 39. w 97 10. W 25 Yung Ullrichs 37:00 (34.) 04:57 (37.) 2:42:48 (48.) 01:54 (26.) 1:58:27 (38.) +58:56 5:25:04
11. 571 WOLF Carmen 44. w 99 11. W 25 USC Kiel e.V. 39:10 (56.) 05:29 (61.) 2:56:34 (82.) 03:30 (80.) 1:46:06 (20.) +1:04:39 5:30:47
12. 554 WEBER Antonia-Sophie 48. w 01 12. W 25 Husumer Sportverein seit 1875 43:52 (92.) 05:41 (69.) 2:40:41 (41.) 03:21 (77.) 2:01:30 (43.) +1:08:56 5:35:04
13. 295 HUMMEL Lina 52. w 00 13. W 25 (Köln) 43:00 (84.) 06:08 (83.) 2:52:08 (67.) 02:32 (52.) 1:53:46 (30.) +1:11:24 5:37:32
14. 196 NAEVE Nadja 55. w 98 14. W 25 (Kropp) 37:17 (38.) 05:06 (44.) 2:50:55 (66.) 02:00 (31.) 2:03:42 (50.) +1:12:51 5:38:59
15. 555 BUNGE Liesa 57. w 99 15. W 25 ToE Running Club 39:16 (57.) 05:37 (66.) 2:49:03 (62.) 05:18 (110.) 2:00:25 (42.) +1:13:29 5:39:37
16. 273 HERRLICH Liliana 61. w 00 16. W 25 SV Bremen 10 39:27 (59.) 05:05 (42.) 2:46:08 (56.) 01:37 (13.) 2:13:48 (81.) +1:19:54 5:46:02
17. 172 EHMANN Luisa Marie 76. w 01 17. W 25 (Kiel) 37:51 (41.) 05:23 (57.) 2:57:42 (84.) 04:43 (104.) 2:10:52 (72.) +1:30:21 5:56:29
18. 207 FÖRSTER Vanessa 84. w 98 18. W 25 (Stapelfeld) 40:03 (64.) 06:20 (88.) 3:07:56 (104.) 04:17 (96.) 2:02:29 (46.) +1:34:54 6:01:02

5. Viking Triathlon 2026
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
19. 346 KOHLEN Juliane 85. w 97 19. W 25 TriSport Lübeck 39:38 (63.) 09:02 (111.) 3:00:53 (96.) 04:24 (98.) 2:08:13 (64.) +1:36:01 6:02:09
20. 247 GULBA Randi 96. w 00 20. W 25 USC Kiel e.V. 39:24 (58.) 06:08 (82.) 2:56:23 (79.) 02:20 (47.) 2:33:56 (106.) +1:52:01 6:18:09
21. 409 OCKENGA Svenja 101. w 99 21. W 25 FC St. Pauli Triathlon 40:12 (65.) 04:57 (36.) 3:00:14 (93.) 03:38 (82.) 2:38:00 (108.) +2:00:51 6:26:59
22. 434 PILLING Hanna 104. w 97 22. W 25 (Jesteburg) 40:55 (70.) 06:01 (78.) 3:06:35 (102.) 02:44 (61.) 2:37:34 (107.) +2:07:39 6:33:47
23. 127 BRAND Romy 112. w 99 23. W 25 (Klein Rheide) 47:21 (108.) 07:41 (107.) 3:17:13 (108.) 05:13 (109.) 2:39:40 (109.) +2:30:58 6:57:06

549 VOß Nele w 99 W 25 (Kiel) 40:26 (114.) 05:03 (114.) 2:43:39 (114.) 03:49 (114.) 2:10:45 (114.) +1:17:33 DSQ

W 30
1. 171 EDENHOFNER Janina 3. w 93 1. W 30 Act Kassel 35:19 (22.) 03:25 (4.) 2:18:58 (3.) 02:14 (42.) 1:32:59 (2.) -- 4:32:54
2. 16 BRÜGGE Nele Sophie 5. w 96 2. W 30 Tri-Sport Lübeck 33:50 (18.) 04:11 (20.) 2:24:26 (7.) 01:45 (18.) 1:37:55 (7.) +9:11 4:42:05
3. 363 KUCZIENSKY Lisa 8. w 93 3. W 30 SV Großhansdorf 39:00 (54.) 06:03 (80.) 2:26:35 (12.) 02:01 (32.) 1:33:04 (3.) +13:47 4:46:41
4. 22 WARNKE Miriam 19. w 93 4. W 30 Triathlöwen Bremen 39:34 (62.) 04:23 (23.) 2:32:13 (28.) 01:28 (7.) 1:42:45 (13.) +27:26 5:00:20
5. 147 HOMES Wiebke 23. w 94 5. W 30 Runbelievable Bremen 39:27 (60.) 05:20 (52.) 2:35:35 (34.) 02:20 (46.) 1:44:42 (15.) +34:28 5:07:22
6. 563 WESEMEIER Kristina 33. w 94 6. W 30 Triathlon Team Eisenhart 40:27 (66.) 05:10 (49.) 2:38:10 (37.) 03:29 (79.) 1:52:54 (28.) +47:12 5:20:06
7. 164 DITTMER Greta Marieke 50. w 96 7. W 30 (Villingen-Schwenningen) 40:37 (68.) 04:31 (25.) 2:40:33 (40.) 01:50 (23.) 2:08:25 (65.) +1:02:59 5:35:53
8. 463 ROSINKE Carina 71. w 96 8. W 30 (Hamburg) 41:19 (72.) 06:59 (101.) 2:44:00 (51.) 04:11 (94.) 2:16:17 (86.) +1:19:51 5:52:45
9. 96 JENSEN Nele 74. w 96 9. W 30 Spiridon Schleswig 37:13 (37.) 06:41 (92.) 3:03:50 (98.) 04:44 (105.) 2:03:10 (48.) +1:22:41 5:55:35

10. 92 ALBUS Tamara 75. w 93 10. W 30 (Wildeshausen) 44:54 (96.) 05:24 (59.) 2:56:32 (81.) 02:16 (44.) 2:06:50 (57.) +1:23:00 5:55:54
11. 123 BRANDT Swantje 87. w 96 11. W 30 (Flensburg) 40:34 (67.) 05:22 (55.) 3:03:54 (99.) 02:10 (40.) 2:12:25 (76.) +1:31:29 6:04:23
12. 542 ULLRICH Kim 102. w 96 12. W 30 SV Schleswig 50:51 (112.) 05:22 (54.) 3:17:45 (110.) 01:32 (9.) 2:15:24 (83.) +1:57:59 6:30:53
13. 362 KUBICEK Farina 111. w 96 13. W 30 FC St. Pauli Triathlon 43:12 (87.) 05:57 (77.) 3:22:15 (112.) 05:08 (108.) 2:39:48 (110.) +2:23:24 6:56:18

397 MÜLLER Elisa w 94 W 30 Kaifu Tri Team 34:38 (115.) 03:38 (115.) DNF

W 35
1. 453 REIßNER Nadine 7. w 89 1. W 35 TG Viktoria Augsburg 26:20 (1.) 03:20 (3.) 2:28:50 (18.) 02:05 (36.) 1:43:06 (14.) -- 4:43:38
2. 286 OTTO Sabine 9. w 87 2. W 35 Husumer Sportverein 38:20 (46.) 04:05 (15.) 2:24:55 (9.) 02:07 (38.) 1:37:24 (6.) +3:11 4:46:49
3. 248 MARROCU Maria 21. w 89 3. W 35 (Henstedt-Ulzburg) 37:40 (39.) 04:41 (29.) 2:29:57 (22.) 01:50 (22.) 1:52:07 (27.) +22:35 5:06:13
4. 310 JENSEN Jördis 22. w 90 4. W 35 Borener SV 38:29 (48.) 04:48 (33.) 2:46:18 (57.) 01:19 (4.) 1:36:00 (5.) +23:14 5:06:52
5. 155 WIRKNER Victoria 37. w 88 5. W 35 (Glücksburg) 38:14 (44.) 06:10 (85.) 2:45:19 (54.) 03:49 (88.) 1:50:47 (26.) +40:40 5:24:18
6. 138 FANSLAU Ute 49. w 89 6. W 35 STV Sörup 39:31 (61.) 06:28 (90.) 3:00:16 (94.) 04:39 (101.) 1:44:50 (17.) +52:04 5:35:42
7. 268 BRENK Monika 62. w 87 7. W 35 MTV Heide 39:00 (53.) 06:01 (79.) 2:50:19 (64.) 01:41 (14.) 2:09:06 (67.) +1:02:26 5:46:04
8. 534 THIELKE Frauke 67. w 88 8. W 35 TSV Otterndorf Triathlon Team 38:10 (43.) 05:56 (74.) 2:41:14 (46.) 04:17 (97.) 2:19:34 (93.) +1:05:31 5:49:09
9. 139 HANKE Annkatrin 77. w 90 9. W 35 FC St. Pauli Triathlon 35:17 (21.) 05:23 (56.) 2:47:13 (59.) 02:39 (57.) 2:26:06 (100.) +1:12:57 5:56:35

10. 538 THOMSEN Manuela 82. w 87 10. W 35 SZ Arlewatt 44:35 (93.) 06:29 (91.) 2:59:37 (90.) 04:31 (100.) 2:04:51 (53.) +1:16:24 6:00:02

5. Viking Triathlon 2026
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
11. 498 SHATKOVSKAYA Alina 88. w 88 11. W 35 Triabolos Triathlon Hamburg 43:25 (89.) 07:51 (108.) 3:00:00 (92.) 02:39 (58.) 2:13:07 (78.) +1:23:23 6:07:01
12. 416 PAPE-PETSCHULAT 94. w 88 12. W 35 TSV Otterndorf Triathlon Team 42:34 (79.) 05:54 (73.) 2:55:00 (76.) 03:14 (74.) 2:30:45 (104.) +1:33:47 6:17:25
13. 424 HEITSCH Sabrina 99. w 87 13. W 35 TSV Otterndorf Triathlon Team 46:54 (107.) 05:24 (58.) 3:03:24 (97.) 04:48 (106.) 2:24:44 (96.) +1:41:35 6:25:13
14. 297 HUTMACHER Leonie 103. w 91 14. W 35 (Hamburg) 42:43 (82.) 07:07 (103.) 3:17:28 (109.) 07:13 (113.) 2:18:49 (90.) +1:49:40 6:33:18

393 MORITZ Martine w 88 W 35 Buxtehuder Sportverein BSV 36:53 (116.) 03:48 (116.) 2:29:47 (115.) 03:25 (115.) DNF

W 40
1. 278 HIELSCHER Marie 2. w 84 1. W 40 FC St. Pauli Triathlon 30:24 (2.) 04:08 (18.) 2:21:52 (5.) 01:29 (8.) 1:33:11 (4.) -- 4:31:03
2. 100 LEMKE Steffi 6. w 83 2. W 40 Act Kassel 32:46 (12.) 03:33 (5.) 2:25:12 (10.) 01:42 (15.) 1:40:02 (10.) +12:10 4:43:13
3. 13 STÖSSER Kerstin 11. w 82 3. W 40 TC Fiko Rostock e. V. 31:01 (7.) 03:48 (7.) 2:28:17 (15.) 01:47 (21.) 1:44:44 (16.) +18:32 4:49:35
4. 459 RÖMER Lisa 15. w 82 4. W 40 Triathlon Team TSV Gruiten 38:18 (45.) 04:09 (19.) 2:22:25 (6.) 01:54 (25.) 1:48:07 (23.) +23:47 4:54:50
5. 511 FEHLING Julia 29. w 85 5. W 40 Blau-Weiß 96 Schenefeld 38:43 (49.) 05:12 (50.) 2:31:54 (27.) 02:04 (34.) 1:56:41 (34.) +43:29 5:14:32
6. 229 WEINERT Anna 42. w 83 6. W 40 LÜBECK LÄUFT BUNT/USC 36:00 (28.) 04:19 (22.) 2:41:12 (45.) 02:49 (63.) 2:02:46 (47.) +56:01 5:27:04
7. 445 PUPPEL Christina 54. w 83 7. W 40 RSC Lüneburg Triathlon 38:44 (51.) 05:34 (63.) 2:52:08 (68.) 02:37 (56.) 1:59:48 (39.) +1:07:45 5:38:48
8. 427 PETERSEN-LUND Inga 58. w 84 8. W 40 SG Wasserratten Norderstedt 46:31 (105.) 05:08 (47.) 2:45:15 (53.) 03:38 (83.) 1:59:57 (41.) +1:09:24 5:40:27
9. 436 POON Marianne 68. w 85 9. W 40 SG Wasserratten Norderstedt 39:01 (55.) 04:19 (21.) 2:46:47 (58.) 03:19 (76.) 2:15:47 (85.) +1:18:08 5:49:11

10. 457 RIEMANN Amelie 72. w 84 10. W 40 Triabolos Triathlon Hamburg 35:58 (27.) 05:38 (67.) 2:53:38 (72.) 04:30 (99.) 2:13:48 (80.) +1:22:27 5:53:30
11. 40 VOGELER Svenja (sveo) 89. w 86 11. W 40 Spiridon Schleswig 43:30 (90.) 05:42 (70.) 2:57:46 (85.) 02:42 (60.) 2:18:25 (89.) +1:37:00 6:08:03
12. 433 PIEPER Nadine 93. w 85 12. W 40 Triabolos Triathlon Hamburg 45:07 (98.) 05:49 (71.) 2:56:25 (80.) 02:32 (54.) 2:26:58 (101.) +1:45:46 6:16:49
13. 378 MEIER-HEDDE Alice 95. w 84 13. W 40 Triabolos Triathlon Hamburg 42:48 (83.) 06:06 (81.) 2:55:11 (77.) 04:01 (90.) 2:29:47 (103.) +1:46:48 6:17:51
14. 184 FEIOCK Sabrina 98. w 84 14. W 40 Triathlon Heldinnen 44:48 (95.) 08:20 (110.) 3:06:00 (101.) 03:11 (69.) 2:19:18 (92.) +1:50:31 6:21:34

W 45
1. 249 GÜNTER Kerstin 14. w 78 1. W 45 Eckernförder MTV 32:56 (13.) 04:40 (28.) 2:25:47 (11.) 01:33 (10.) 1:46:57 (21.) -- 4:51:52
2. 351 KOTTSIEPER Ewa 17. w 80 2. W 45 Triabolos Triathlon Hamburg 38:56 (52.) 04:46 (32.) 2:29:56 (21.) 02:13 (41.) 1:39:39 (9.) +3:37 4:55:29
3. 102 BERTRAND Jessica 18. w 78 3. W 45 Fahrrad Magdeburg Trimago 31:56 (8.) 03:59 (11.) 2:24:37 (8.) 02:16 (43.) 1:54:18 (31.) +5:12 4:57:04
4. 45 MÜTHER Yvonne 24. w 81 4. W 45 Triabolos Triathlon Hamburg 36:52 (32.) 04:39 (26.) 2:26:39 (13.) 01:45 (19.) 1:57:37 (37.) +15:37 5:07:29
5. 327 KELLENDONK Heike 25. w 77 5. W 45 TG Neuss 38:03 (42.) 05:04 (41.) 2:28:06 (14.) 01:43 (16.) 1:55:40 (33.) +16:42 5:08:34
6. 326 KASCHEIKE Kirsten 43. w 79 6. W 45 Borener SV 38:43 (50.) 05:02 (39.) 2:50:29 (65.) 01:27 (6.) 1:54:21 (32.) +38:08 5:30:00
7. 470 RUMPRECHT-HANKE Ina 53. w 78 7. W 45 TV Fürstenwalde 1990 e.V. 36:34 (30.) 04:51 (34.) 2:43:33 (50.) 03:13 (72.) 2:09:47 (69.) +46:04 5:37:56
8. 358 KROSCHINSKI Katrin 59. w 79 8. W 45 LC 93 Delmenhorst 42:25 (76.) 05:07 (46.) 2:39:25 (39.) 02:53 (64.) 2:10:48 (71.) +48:45 5:40:37
9. 261 HECKMANN Julia 60. w 80 9. W 45 (Esslingen) 44:39 (94.) 05:26 (60.) 2:43:16 (49.) 03:13 (73.) 2:07:39 (63.) +52:19 5:44:11

10. 541 TROST Natascha 64. w 78 10. W 45 Triathlon-Heldinnen 43:24 (88.) 06:56 (97.) 2:45:46 (55.) 03:09 (68.) 2:07:15 (60.) +54:35 5:46:27
11. 250 PETERSEN Johanna 73. w 81 11. W 45 (Hamburg) 42:09 (75.) 06:21 (89.) 2:59:30 (89.) 02:22 (49.) 2:03:23 (49.) +1:01:51 5:53:43
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
12. 232 GÖTZE Anke 80. w 79 12. W 45 Die flitzenden Buletten 34:47 (20.) 06:17 (87.) 2:53:58 (73.) 06:07 (112.) 2:17:11 (87.) +1:06:27 5:58:19
13. 304 JAHN Kathrin S. 92. w 80 13. W 45 VfB Fallersleben 42:36 (80.) 04:45 (30.) 2:58:05 (86.) 02:45 (62.) 2:24:55 (97.) +1:21:12 6:13:04
14. 52 BARKLAGE Iliana 100. w 79 14. W 45 (Wedel) 45:38 (101.) 07:31 (105.) 3:04:18 (100.) 04:03 (92.) 2:24:32 (95.) +1:34:09 6:26:01
15. 344 KOENIG Friederike 105. w 77 15. W 45 (Hamburg) 46:33 (106.) 06:56 (99.) 3:10:59 (106.) 05:08 (107.) 2:25:08 (99.) +1:42:49 6:34:41
16. 206 BRUNK Nicole 110. w 80 16. W 45 Erdinger Active Team 43:09 (86.) 17:39 (113.) 3:20:08 (111.) 03:34 (81.) 2:23:02 (94.) +1:55:37 6:47:29

W 50
1. 399 NEUHAUS Sylvia 32. w 73 1. W 50 Buxtehuder Sportverein 36:39 (31.) 05:21 (53.) 2:40:50 (43.) 04:02 (91.) 1:53:12 (29.) -- 5:20:01
2. 494 SEEGER Nicole 46. w 72 2. W 50 FC St. Pauli Triathlon 38:26 (47.) 05:04 (40.) 2:40:50 (44.) 03:11 (70.) 2:04:14 (51.) +11:43 5:31:44
3. 258 HARWARDT-LINDE 56. w 72 3. W 50 Team active 37:51 (40.) 04:39 (27.) 2:41:21 (47.) 03:12 (71.) 2:12:29 (77.) +19:28 5:39:29
4. 212 CORNEHLS Daniela 66. w 74 4. W 50 Triabolos Triathlon Hamburg 41:04 (71.) 06:45 (94.) 2:53:20 (70.) 02:04 (35.) 2:05:08 (54.) +28:18 5:48:19
5. 185 FENDT Yvonne 69. w 73 5. W 50 Triabolos Triathlon Hamburg 42:32 (78.) 07:26 (104.) 2:54:15 (74.) 04:00 (89.) 2:01:32 (44.) +29:43 5:49:44
6. 483 SCHROBITZ Dana 70. w 73 6. W 50 (Frankfurt oder) 42:27 (77.) 05:56 (75.) 2:56:38 (83.) 02:17 (45.) 2:04:39 (52.) +31:54 5:51:55
7. 307 JARGSTORFF Katja 78. w 76 7. W 50 (Owschlag) 46:15 (104.) 05:18 (51.) 2:55:28 (78.) 03:05 (66.) 2:06:47 (56.) +36:50 5:56:51
8. 203 FLÄMIG Ulrike 83. w 73 8. W 50 Buxtehuder Sportverein BSV 45:23 (99.) 05:35 (64.) 2:50:04 (63.) 01:56 (28.) 2:17:59 (88.) +40:54 6:00:55
9. 254 HAGGE Britta 90. w 73 9. W 50 TSV Klausdorf 41:51 (74.) 05:56 (76.) 3:07:51 (103.) 02:34 (55.) 2:11:03 (74.) +49:12 6:09:13

10. 59 BAUDEWIG Sonja 97. w 73 10. W 50 Husumer Sportverein seit 1875 45:29 (100.) 07:06 (102.) 2:58:44 (88.) 03:44 (86.) 2:24:58 (98.) +59:58 6:19:59
11. 182 FEHRS Astrid 108. w 72 11. W 50 TSV Otterndorf Triathlon Team 45:42 (102.) 06:52 (96.) 3:00:22 (95.) 05:43 (111.) 2:40:17 (111.) +1:18:54 6:38:55

476 SCHNEIDER Katharina w 72 W 50 Erdinger Active Team 38:13 (117.) DNF

W 55
1. 414 OMMEN Ilse 30. w 69 1. W 55 TriAs Flensburg e.V. 41:20 (73.) 05:35 (65.) 2:19:42 (4.) 02:01 (33.) 2:06:57 (58.) -- 5:15:33
2. 255 HAHN Tanja 35. w 67 2. W 55 Buxtehuder Sportverein 32:33 (11.) 04:01 (13.) 2:37:36 (36.) 01:43 (17.) 2:07:36 (62.) +7:54 5:23:27
3. 167 DRESSLER Britta 36. w 68 3. W 55 SV Altencelle Tri 35:33 (24.) 04:56 (35.) 2:33:09 (30.) 02:58 (65.) 2:07:23 (61.) +8:23 5:23:56
4. 578 ZIELKE Uta 38. w 71 4. W 55 Buxtehuder Sportverein 35:48 (26.) 03:54 (8.) 2:28:29 (16.) 02:20 (48.) 2:14:21 (82.) +9:18 5:24:51
5. 303 BÄHR Ulrike 45. w 69 5. W 55 USC Kiel e.V. 35:24 (23.) 04:46 (31.) 2:35:21 (32.) 03:48 (87.) 2:11:41 (75.) +15:26 5:30:59
6. 233 ENGEL Petra 47. w 69 6. W 55 TV Bretten Triathlon 37:02 (35.) 05:53 (72.) 2:40:43 (42.) 01:47 (20.) 2:08:38 (66.) +18:27 5:34:00
7. 400 NEUMANN Britta Thea 51. w 70 7. W 55 VfL Oldesloe 35:33 (25.) 05:29 (62.) 2:44:14 (52.) 01:51 (24.) 2:09:23 (68.) +20:56 5:36:29
8. 224 SEIDEL Anja 63. w 70 8. W 55 Garbsener SC 49:12 (111.) 06:57 (100.) 2:32:18 (29.) 02:26 (50.) 2:15:28 (84.) +30:46 5:46:19
9. 115 LAUBE Iryna 79. w 69 9. W 55 (Hamburg) 43:06 (85.) 06:46 (95.) 2:52:34 (69.) 04:15 (95.) 2:10:45 (70.) +41:51 5:57:24

10. 190 STULT Renate 106. w 67 10. W 55 STV Sörup 47:56 (109.) 06:56 (98.) 3:08:12 (105.) 03:16 (75.) 2:28:52 (102.) +1:19:37 6:35:10

W 60
1. 386 MICHELS Dörte 27. w 63 1. W 60 TRI Team Steinfurt 32:21 (9.) 05:09 (48.) 2:34:13 (31.) 01:58 (29.) 1:57:33 (36.) -- 5:11:11
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
2. 353 KRAH Andrea 40. w 66 2. W 60 Zeppelin-Team OSC Potsdam 42:41 (81.) 05:05 (43.) 2:38:22 (38.) 02:07 (37.) 1:57:01 (35.) +14:03 5:25:14
3. 377 MANGELSDORFF Heike 41. w 65 3. W 60 DreiZack Spandau 40:44 (69.) 05:40 (68.) 2:29:42 (20.) 02:42 (59.) 2:06:46 (55.) +14:21 5:25:32
4. 530 TEWS Kerstin 91. w 65 4. W 60 USC Kiel e.V. 33:21 (14.) 05:07 (45.) 2:58:39 (87.) 02:32 (53.) 2:31:36 (105.) +1:00:02 6:11:13

W 65
1. 347 KOHLMEYER Hella 109. w 59 1. W 65 USC Kiel e.V. 45:52 (103.) 07:31 (106.) 2:53:32 (71.) 03:06 (67.) 2:49:32 (113.) -- 6:39:30
2. 368 LEHNUNG Maria 113. w 57 2. W 65 Eckernförder MTV 1:06:15 (113.) 09:12 (112.) 3:24:29 (113.) 04:40 (103.) 2:19:07 (91.) +24:11 7:03:41

W 70
1. 564 WETZORKE Friederike 107. w 56 1. W 70 WSV 21 Wolfenbüttel 45:06 (97.) 06:12 (86.) 2:59:38 (91.) 04:40 (102.) 2:42:58 (112.) -- 6:38:31
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

Männlich

m. Jun
1. 36 ACHTERBERG Finn 188. m 07 1. m. Jun (Schwarzenbek) 37:31 (210.) 04:53 (172.) 2:46:40 (303.) 01:28 (35.) 1:38:11 (85.) -- 5:08:41
2. 42 ALBERTSEN Romeo 200. m 08 2. m. Jun Husumer Sportverein 29:50 (45.) 04:42 (158.) 2:29:25 (187.) 02:31 (194.) 2:05:06 (263.) +2:51 5:11:32

M 20
1. 9 HOMBERG Jonathan 1. m 02 1. M 20 SV Blau-Weiß Bochum 24:41 (2.) 02:47 (4.) 1:56:37 (1.) 01:13 (11.) 1:15:08 (1.) -- 3:40:24
2. 8 DROSKA Sönke 14. m 04 2. M 20 Trias Hildesheim 25:43 (6.) 03:19 (28.) 2:10:22 (33.) 01:28 (37.) 1:21:00 (7.) +21:26 4:01:50
3. 103 BETZINGER Klaus 18. m 02 3. M 20 Maloja pushbikers 30:28 (48.) 04:20 (127.) 2:04:21 (16.) 02:03 (128.) 1:27:39 (27.) +28:25 4:08:49
4. 65 TRAUTSCH Jan Henrik 24. m 04 4. M 20 TSV Oettingen 28:18 (27.) 03:08 (10.) 2:07:04 (20.) 01:29 (39.) 1:30:18 (40.) +29:52 4:10:16
5. 46 ERNST Tjorven 26. m 05 5. M 20 USC Kiel e.V. 26:58 (18.) 03:09 (11.) 2:10:15 (31.) 01:23 (23.) 1:30:29 (41.) +31:46 4:12:10
6. 383 MEYER Henrik 41. m 04 6. M 20 TSV Germania Helmstedt 32:08 (72.) 03:18 (27.) 2:12:02 (41.) 01:32 (48.) 1:33:02 (54.) +41:35 4:21:59
7. 565 WICHMANN Leif Erik 55. m 03 7. M 20 Triathlon Dänischer Wohld 27:24 (22.) 03:56 (80.) 2:09:34 (30.) 02:45 (225.) 1:44:06 (126.) +47:18 4:27:42
8. 163 DITTMER Lennard 56. m 02 8. M 20 FC St. Pauli Triathlon 36:33 (184.) 03:25 (37.) 2:20:09 (100.) 01:04 (5.) 1:27:01 (23.) +47:45 4:28:09
9. 144 BECK Iven 71. m 05 9. M 20 Husumer Sportverein seit 1875 35:13 (144.) 04:07 (106.) 2:16:44 (66.) 01:40 (73.) 1:37:46 (81.) +55:05 4:35:29

10. 189 FERCHOF Jan 79. m 05 10. M 20 Triabolos Triathlon Hamburg 25:14 (3.) 03:48 (68.) 2:17:34 (70.) 01:45 (86.) 1:49:24 (167.) +57:20 4:37:44
11. 526 SUCKOW Marvin 102. m 05 11. M 20 (Husby) 32:41 (86.) 04:56 (175.) 2:31:36 (202.) 02:23 (177.) 1:33:24 (55.) +1:04:35 4:44:59
12. 301 KROG Camillo 109. m 06 12. M 20 Triabolos Triathlon Hamburg 35:26 (151.) 04:15 (115.) 2:31:46 (205.) 01:57 (110.) 1:32:53 (53.) +1:05:51 4:46:15
13. 58 GULBINS Justus 117. m 03 13. M 20 (Magdeburg) 37:06 (197.) 04:42 (160.) 2:21:01 (110.) 02:56 (239.) 1:41:55 (109.) +1:07:15 4:47:39
14. 90 BERNING Lauritz 120. m 03 14. M 20 (Kassel) 32:24 (78.) 04:36 (149.) 2:31:45 (204.) 02:05 (134.) 1:37:20 (77.) +1:07:45 4:48:09
15. 438 PORTHUN Paul 131. m 04 15. M 20 (Hamburg) 39:55 (264.) 05:48 (263.) 2:21:42 (115.) 02:15 (160.) 1:41:30 (105.) +1:10:45 4:51:09
16. 403 NIEMANN Jean-Luca 135. m 02 16. M 20 (Rümpel) 38:59 (246.) 04:17 (119.) 2:25:34 (152.) 01:50 (96.) 1:42:12 (111.) +1:12:27 4:52:51
17. 87 WESTPHAL Linus 168. m 04 17. M 20 (Hamburg) 34:43 (133.) 04:59 (179.) 2:28:21 (177.) 01:19 (18.) 1:53:12 (192.) +1:22:08 5:02:32
18. 366 LEHMANN Bennet 196. m 06 18. M 20 (Itzstedt) 37:43 (213.) 07:20 (324.) 2:43:12 (282.) 03:21 (272.) 1:38:48 (91.) +1:29:57 5:10:21
19. 415 PAHLKE Tjark 201. m 02 19. M 20 (Kiel) 38:44 (237.) 03:32 (42.) 2:40:35 (262.) 02:34 (203.) 1:46:43 (145.) +1:31:42 5:12:06
20. 158 DANTONE Simon 223. m 02 20. M 20 (Bad Oldesloe) 38:14 (228.) 05:04 (195.) 2:37:34 (240.) 02:09 (143.) 1:56:09 (215.) +1:38:45 5:19:09
21. 181 GÜSSOW Tristan 331. m 02 21. M 20 Eckernförder MTV 39:53 (262.) 07:15 (322.) 2:54:54 (333.) 02:57 (242.) 2:28:15 (332.) +2:32:47 6:13:11

29 SCHÖNBERGER Robert m 03 M 20 1. Licher Triathlonverein 28:10 (366.) 02:59 (365.) DNF

M 25
1. 5 SOMMER Fabian 7. m 98 1. M 25 Trivelos Flensburg 29:36 (38.) 03:11 (16.) 1:59:58 (4.) 01:01 (4.) 1:20:24 (5.) -- 3:54:09
2. 547 VON SCHMELING Finn 9. m 98 2. M 25 Tri Michels Hamburg 26:43 (15.) 03:39 (54.) 2:03:09 (13.) 01:16 (13.) 1:24:03 (11.) +4:38 3:58:47
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
3. 31 DISSELHOFF Jonathan 13. m 00 3. M 25 TriTeam SSV Wehrden 29:41 (40.) 03:12 (18.) 2:01:08 (9.) 01:19 (19.) 1:26:04 (18.) +7:13 4:01:22
4. 548 VON SCHMELING Leo 16. m 00 4. M 25 Tri Michels Hamburg 25:57 (7.) 03:11 (15.) 2:09:02 (26.) 01:04 (6.) 1:28:20 (30.) +13:23 4:07:32
5. 218 GILDNER Kjell 22. m 01 5. M 25 (Ellerau) 29:43 (41.) 03:38 (53.) 2:09:10 (27.) 01:34 (54.) 1:25:28 (17.) +15:22 4:09:31
6. 569 WINDISCHMANN Jan 28. m 00 6. M 25 TV-Goldbach 30:38 (49.) 03:34 (46.) 2:04:56 (17.) 02:01 (121.) 1:31:12 (43.) +18:10 4:12:19
7. 119 FINCK Leif-Erik 33. m 00 7. M 25 Trivelos Flensburg 27:25 (23.) 03:09 (12.) 2:09:18 (28.) 01:18 (15.) 1:34:25 (59.) +21:22 4:15:31
8. 176 ENGEL Sebastian 34. m 97 8. M 25 USC Kiel e.V. 26:21 (11.) 03:14 (20.) 2:12:09 (42.) 01:23 (24.) 1:33:29 (56.) +22:25 4:16:34
9. 145 CLAUSEN Jonas 40. m 00 9. M 25 (Schleswig) 31:01 (53.) 04:13 (111.) 2:10:30 (35.) 01:42 (77.) 1:34:34 (62.) +27:48 4:21:57

10. 446 PÜTZ Jona 42. m 98 10. M 25 (Buchholz in der Nordheide) 31:36 (60.) 04:24 (130.) 2:11:24 (36.) 02:39 (213.) 1:32:00 (49.) +27:52 4:22:01
11. 242 SCHÖNING Jakob 48. m 01 11. M 25 STV Sörup 34:18 (124.) 03:41 (59.) 2:18:10 (76.) 01:04 (7.) 1:28:02 (28.) +31:04 4:25:13
12. 109 MATTHIESEN Quentin 50. m 97 12. M 25 (Kropp) 31:51 (65.) 04:25 (132.) 2:08:59 (25.) 04:38 (336.) 1:36:13 (67.) +31:55 4:26:04
13. 28 SANDER Stig 60. m 00 13. M 25 Erdinger Active Team 32:37 (83.) 04:07 (103.) 2:13:19 (50.) 02:12 (154.) 1:37:38 (80.) +35:41 4:29:50
14. 41 BORM Ole 64. m 01 14. M 25 (Handewitt) 36:36 (186.) 04:20 (126.) 2:12:56 (47.) 01:27 (32.) 1:35:53 (65.) +37:01 4:31:10
15. 214 GAU Jonas 69. m 97 15. M 25 Triabolos Triathlon Hamburg 34:33 (130.) 05:24 (227.) 2:15:43 (59.) 01:21 (21.) 1:38:18 (87.) +41:07 4:35:16
16. 302 JAGDMANN Mika 70. m 01 16. M 25 (Lübeck) 40:08 (267.) 05:15 (218.) 2:19:12 (89.) 02:16 (163.) 1:28:40 (32.) +41:19 4:35:28
17. 332 KIENCKE Tobias 92. m 00 17. M 25 Eckernförder MTV 33:58 (117.) 04:34 (146.) 2:19:02 (85.) 02:35 (205.) 1:41:42 (108.) +47:39 4:41:48
18. 27 SCHNÖDEWIND Lennart 99. m 98 18. M 25 Tri-C Racing Team 29:36 (39.) 04:08 (108.) 2:14:48 (56.) 01:44 (84.) 1:54:25 (203.) +50:31 4:44:40
19. 411 OHLSEN Julius 158. m 01 19. M 25 (Flensburg) 35:54 (167.) 05:09 (205.) 2:25:37 (155.) 02:21 (174.) 1:50:11 (169.) +1:05:00 4:59:09
20. 69 CLAASEN Frédéric 161. m 00 20. M 25 ToE Running Club 36:26 (180.) 06:33 (302.) 2:28:19 (176.) 02:26 (182.) 1:47:21 (150.) +1:06:54 5:01:03
21. 220 AKKUZU Aaron 174. m 00 21. M 25 (Schleswig) 41:33 (292.) 05:03 (192.) 2:23:34 (131.) 02:04 (130.) 1:53:53 (195.) +1:11:54 5:06:03
22. 318 JÖRDENS Lasse 176. m 97 22. M 25 (Hamburg) 39:16 (252.) 05:26 (233.) 2:38:55 (252.) 02:47 (229.) 1:40:29 (98.) +1:12:42 5:06:51
23. 545 VOGES Tim 182. m 01 23. M 25 Lehrter SV Triathlon 34:40 (132.) 03:30 (39.) 2:32:38 (209.) 02:21 (173.) 1:54:14 (202.) +1:13:12 5:07:21
24. 354 KRÄMER Michel 186. m 97 24. M 25 (Hamburg) 37:05 (195.) 06:43 (306.) 2:26:51 (165.) 02:53 (234.) 1:54:34 (206.) +1:13:54 5:08:03
25. 222 GLÖCKNER Pascal 190. m 00 25. M 25 (Hamburg) 44:04 (316.) 05:00 (185.) 2:27:31 (169.) 02:09 (141.) 1:50:33 (172.) +1:15:06 5:09:15
26. 177 ADRIAN Michel 224. m 01 26. M 25 (Kronshagen) 36:26 (179.) 05:39 (248.) 2:43:07 (281.) 02:51 (233.) 1:52:00 (181.) +1:25:52 5:20:01
27. 489 SCHULZ Max 231. m 98 27. M 25 (Kiel) 36:57 (192.) 05:05 (197.) 2:26:20 (160.) 02:24 (180.) 2:10:43 (285.) +1:27:18 5:21:27
28. 330 COLOMBET Leon 243. m 98 28. M 25 (Flensburg) 35:23 (149.) 05:16 (219.) 2:52:00 (316.) 02:45 (227.) 1:50:51 (175.) +1:32:04 5:26:13
29. 262 TEPAß Tim 248. m 99 29. M 25 (Groß Wittensee) 36:05 (171.) 06:12 (284.) 2:41:50 (275.) 03:52 (299.) 2:00:23 (240.) +1:34:11 5:28:20
30. 125 BOYSEN Patrick 251. m 00 30. M 25 (Flensburg) 35:35 (153.) 06:17 (288.) 2:27:06 (167.) 03:12 (263.) 2:17:16 (310.) +1:35:16 5:29:25
31. 57 BARTL Felix 264. m 01 31. M 25 SG Wasserratten Norderstedt 42:56 (306.) 04:35 (147.) 2:37:22 (238.) 04:07 (317.) 2:06:05 (267.) +1:40:54 5:35:03
32. 97 GRUND Alexander 266. m 97 32. M 25 (Kiel) 46:11 (335.) 09:05 (347.) 2:35:00 (222.) 09:39 (358.) 1:57:03 (220.) +1:42:47 5:36:56
33. 313 PUTTKAMMER Fabian 287. m 97 33. M 25 (München) 39:29 (256.) 06:51 (311.) 2:37:58 (245.) 04:43 (339.) 2:13:46 (295.) +1:48:36 5:42:45
34. 309 FRIESE Linus 335. m 99 34. M 25 (Hamburg) 45:44 (331.) 07:39 (335.) 2:59:52 (339.) 04:02 (312.) 2:22:49 (323.) +2:25:55 6:20:04

114 BLUMENBERG Jannis m 97 M 25 ECCO Sko A/S 31:55 (361.) 04:42 (360.) 2:12:53 (359.) 01:34 (359.) 1:38:57 (360.) +35:49 DSQ
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
369 LETTEBOER Ivar (NED) m 97 M 25 de drie windmolens 38:10 (364.) 06:01 (363.) 2:35:03 (363.) 02:44 (361.) 1:42:14 (361.) +1:10:01 DSQ
562 WERNOWSKI Manuel m 01 M 25 (Süderbrarup) 40:35 (377.) 07:27 (375.) 2:58:55 (370.) 03:11 (366.) DNF

M 30
1. 4 SCHAFFELD Timo 3. m 96 1. M 30 SC Rot-Weiß Oberhausen e.V. 25:30 (5.) 02:41 (1.) 2:00:06 (5.) 00:58 (2.) 1:17:59 (4.) -- 3:47:12
2. 2 HOFFMANN Max 5. m 96 2. M 30 TSG 08 Roth e.V. 26:05 (8.) 03:19 (30.) 2:00:26 (7.) 01:16 (14.) 1:20:34 (6.) +4:26 3:51:38
3. 342 KOCH Lasse 6. m 92 3. M 30 DSW12 Darmstadt Triathlon 27:12 (20.) 03:11 (14.) 1:58:37 (3.) 01:32 (47.) 1:23:36 (8.) +6:55 3:54:07
4. 21 LUCKS Silas 8. m 93 4. M 30 USC Kiel e.V. 26:09 (10.) 02:42 (2.) 2:02:36 (10.) 01:29 (38.) 1:24:45 (15.) +10:26 3:57:38
5. 527 SURMONT Jean 20. m 93 5. M 30 Triathlon Dänischer Wohld 29:01 (35.) 03:15 (22.) 2:06:24 (19.) 01:44 (85.) 1:28:54 (34.) +22:04 4:09:16
6. 575 WULF Niklas 21. m 92 6. M 30 Scuderia Spumante 26:46 (16.) 03:22 (31.) 2:03:27 (14.) 01:31 (42.) 1:34:21 (58.) +22:13 4:09:25
7. 280 HILBING Malte 23. m 95 7. M 30 Triabolos Triathlon Hamburg 27:05 (19.) 03:44 (63.) 2:07:56 (22.) 01:19 (17.) 1:30:03 (39.) +22:52 4:10:04
8. 270 HELDT Max 25. m 94 8. M 30 SV Enge-Sande 29:03 (36.) 03:53 (75.) 2:05:33 (18.) 01:28 (34.) 1:32:15 (51.) +24:58 4:12:10
9. 579 ZOGMANN Florian 29. m 93 9. M 30 Triathlon Team Hamburg 30:50 (52.) 03:03 (8.) 2:13:12 (48.) 01:33 (49.) 1:23:59 (10.) +25:22 4:12:34

10. 410 OEDING Thilo 30. m 96 10. M 30 USC Kiel e.V. 31:51 (66.) 03:01 (7.) 2:08:41 (23.) 01:37 (62.) 1:28:13 (29.) +26:10 4:13:22
11. 500 BLOCH Mirko 32. m 92 11. M 30 Hannover Runners e.V. 31:27 (58.) 03:33 (43.) 2:10:24 (34.) 01:27 (31.) 1:28:21 (31.) +27:58 4:15:10
12. 265 HEINKEN Matthias 37. m 93 12. M 30 MTV Aurich 32:10 (73.) 03:41 (58.) 2:11:53 (39.) 01:42 (80.) 1:28:55 (35.) +31:07 4:18:19
13. 74 BUCK Pascal 38. m 92 13. M 30 SG Athletico Büdelsdorf 28:54 (33.) 03:05 (9.) 2:08:49 (24.) 01:44 (83.) 1:36:18 (68.) +31:35 4:18:47
14. 432 PFÜLLER Robin 44. m 94 14. M 30 (Eckernförde) 32:32 (80.) 04:27 (133.) 2:12:52 (46.) 01:18 (16.) 1:31:44 (48.) +35:38 4:22:50
15. 543 HILGENSTOCK Paul 46. m 93 15. M 30 TC Fiko Rostock e. V. 34:51 (139.) 03:39 (55.) 2:17:01 (67.) 01:27 (30.) 1:26:47 (21.) +36:30 4:23:42
16. 454 REITER Arvid 49. m 94 16. M 30 Eckernförder MTV 30:13 (46.) 03:14 (21.) 2:15:01 (57.) 02:17 (165.) 1:34:31 (60.) +38:02 4:25:14
17. 170 DUKEN Steffen 66. m 92 17. M 30 (Kiel) 31:20 (55.) 04:47 (165.) 2:20:51 (109.) 01:20 (20.) 1:34:32 (61.) +45:36 4:32:48
18. 239 BEST Flemming 81. m 92 18. M 30 Fri Ööwingsfloose 33:32 (101.) 05:07 (199.) 2:19:36 (95.) 02:00 (116.) 1:37:58 (82.) +50:58 4:38:10
19. 168 DREWS Jakob 84. m 96 19. M 30 USC Kiel e.V. 38:40 (236.) 05:35 (244.) 2:18:44 (83.) 01:35 (59.) 1:34:45 (63.) +52:06 4:39:18
20. 376 MALLWUTZ Jasper 97. m 96 20. M 30 Yung Ullrichs 37:06 (196.) 06:06 (281.) 2:20:22 (104.) 04:19 (326.) 1:36:24 (69.) +57:02 4:44:14
21. 316 JOHANNSSEN Samuel 103. m 95 21. M 30 (Kiel) 32:51 (91.) 04:43 (161.) 2:23:49 (136.) 02:22 (176.) 1:41:20 (103.) +57:51 4:45:03
22. 472 SCHILLING Vincent 116. m 96 22. M 30 SV Gelnhausen 30:47 (51.) 03:27 (38.) 2:21:48 (116.) 04:07 (316.) 1:47:00 (148.) +59:55 4:47:07
23. 209 BAUMGARTEN Ole 138. m 94 23. M 30 (Schwerin) 41:26 (290.) 04:06 (99.) 2:29:02 (179.) 01:39 (64.) 1:36:58 (72.) +1:05:56 4:53:08
24. 44 BÄCKER Fabian 146. m 96 24. M 30 FC St. Pauli Triathlon 37:24 (205.) 03:56 (79.) 2:20:51 (108.) 01:34 (57.) 1:51:16 (177.) +1:07:46 4:54:58
25. 72 WIEBEN Mattes 149. m 92 25. M 30 USC Kiel e.V. 36:05 (172.) 04:53 (171.) 2:22:19 (120.) 03:57 (307.) 1:49:18 (165.) +1:09:18 4:56:30
26. 553 WALTER Hendrik 152. m 94 26. M 30 (Leingarten) 34:31 (128.) 05:38 (247.) 2:30:54 (198.) 01:59 (113.) 1:44:26 (131.) +1:10:13 4:57:25
27. 456 RICHARDSEN Björn 157. m 95 27. M 30 (Karlum) 35:47 (162.) 05:10 (207.) 2:16:23 (65.) 03:09 (261.) 1:58:25 (231.) +1:11:39 4:58:51
28. 192 VON DER HEIDE 162. m 92 28. M 30 FC St. Pauli Triathlon 41:40 (294.) 05:12 (210.) 2:29:32 (188.) 02:25 (181.) 1:42:37 (113.) +1:14:13 5:01:25
29. 574 WRIEDT Nick Alexej 171. m 94 29. M 30 Spiridon Schleswig 40:42 (277.) 04:31 (141.) 2:19:25 (91.) 02:27 (188.) 1:57:33 (224.) +1:17:24 5:04:36
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
30. 257 HANSEN Max 183. m 94 30. M 30 Spiridon Schleswig 46:06 (334.) 05:31 (239.) 2:32:02 (206.) 01:49 (91.) 1:41:57 (110.) +1:20:10 5:07:22
31. 324 KADE Kevin 185. m 94 31. M 30 (Germering) 37:49 (217.) 04:00 (85.) 2:37:47 (243.) 03:03 (250.) 1:45:04 (135.) +1:20:30 5:07:42
32. 89 BERNDT Marino 189. m 95 32. M 30 TSV Germania Helmstedt 36:15 (174.) 04:02 (90.) 2:29:22 (186.) 02:03 (127.) 1:57:14 (222.) +1:21:42 5:08:54
33. 519 STEINBERG Ronny 191. m 93 33. M 30 Erdinger Active Team 34:29 (126.) 04:36 (148.) 2:40:57 (267.) 03:23 (275.) 1:45:54 (141.) +1:22:05 5:09:17
34. 509 SONMER Peer Lucas 192. m 94 34. M 30 (Husby) 46:04 (333.) 05:01 (189.) 2:23:12 (127.) 02:49 (230.) 1:52:30 (186.) +1:22:22 5:09:34
35. 452 REIMERS Pascal 195. m 92 35. M 30 Wittenseer SV 36:25 (178.) 05:56 (272.) 2:40:40 (264.) 02:12 (152.) 1:44:59 (133.) +1:22:58 5:10:10
36. 217 GESEMANN Philipp 203. m 93 36. M 30 Triabolos Triathlon Hamburg 39:05 (248.) 04:14 (113.) 2:33:28 (212.) 02:19 (167.) 1:53:15 (193.) +1:25:08 5:12:20
37. 234 SCHULZ Stephen 208. m 93 37. M 30 Buxtehuder Sportverein BSV 38:10 (225.) 04:32 (143.) 2:43:18 (283.) 03:14 (266.) 1:45:07 (136.) +1:27:08 5:14:20
38. 93 ALBUS Tim 214. m 92 38. M 30 (Wildeshausen) 37:42 (212.) 05:07 (200.) 2:27:31 (170.) 02:59 (245.) 2:03:19 (256.) +1:29:24 5:16:36
39. 442 PROHN Malte 215. m 95 39. M 30 (Hamburg) 34:47 (137.) 05:08 (202.) 2:19:08 (87.) 01:51 (98.) 2:16:13 (308.) +1:29:52 5:17:04
40. 528 SZELLAS Fynn 218. m 95 40. M 30 (Kiel) 37:47 (214.) 05:12 (209.) 2:30:44 (196.) 02:10 (148.) 2:01:56 (248.) +1:30:34 5:17:46
41. 173 EHRENS Mathis 221. m 95 41. M 30 (Eckernförde) 40:55 (279.) 05:21 (225.) 2:40:56 (266.) 01:53 (102.) 1:49:10 (164.) +1:31:01 5:18:13
42. 305 STAUDINGER Alexander 233. m 96 42. M 30 FC. St. Pauli Triathlon 46:01 (332.) 06:08 (283.) 2:36:33 (233.) 02:43 (222.) 1:50:32 (171.) +1:34:43 5:21:55
43. 75 BROCKMANN Florian 240. m 95 43. M 30 (Seevetal) 41:16 (288.) 05:46 (258.) 2:44:13 (286.) 02:36 (206.) 1:52:07 (182.) +1:38:44 5:25:56
44. 329 KETELS Marten 245. m 95 44. M 30 (Alkersum) 38:04 (222.) 06:52 (313.) 2:35:16 (223.) 02:40 (215.) 2:03:56 (258.) +1:39:35 5:26:47
45. 276 SCHIBATT Kevin 265. m 95 45. M 30 (Kiel) 39:32 (257.) 06:36 (303.) 2:45:21 (295.) 03:19 (270.) 2:01:06 (243.) +1:48:39 5:35:51
46. 341 KOCH Paul 268. m 94 46. M 30 (Schaalby) 41:34 (293.) 05:17 (220.) 2:38:36 (250.) 03:48 (296.) 2:08:14 (277.) +1:50:14 5:37:26
47. 105 BLEITZHOFER Max 270. m 93 47. M 30 (Handewitt) 36:49 (190.) 05:26 (230.) 2:45:21 (294.) 01:50 (95.) 2:08:15 (278.) +1:50:27 5:37:39
48. 237 GRIMM Lasse 276. m 92 48. M 30 (Süderbrarup) 45:25 (327.) 06:01 (276.) 2:41:08 (269.) 03:17 (268.) 2:03:31 (257.) +1:52:08 5:39:20
49. 122 BODE Martin 296. m 96 49. M 30 Rettungsdienst RKiSH 33:05 (95.) 05:35 (245.) 2:39:01 (254.) 01:55 (107.) 2:24:59 (326.) +1:57:20 5:44:32
50. 314 JESSEN Pascal 313. m 96 50. M 30 (Glücksburg) 42:32 (301.) 06:26 (297.) 2:50:40 (312.) 03:37 (288.) 2:14:18 (299.) +2:10:19 5:57:31
51. 512 WIEDEMANN Jörn 322. m 92 51. M 30 (Fahrdorf) 42:48 (304.) 07:31 (328.) 2:52:50 (324.) 04:56 (342.) 2:15:12 (303.) +2:16:04 6:03:16
52. 174 EIBNER Lucas 328. m 93 52. M 30 (Hamburg) 42:46 (303.) 07:45 (337.) 2:52:07 (318.) 03:57 (308.) 2:20:32 (318.) +2:19:52 6:07:04

567 WILDNER Lennart m 92 M 30 Triathlon Team Eisenhart 32:52 (368.) 05:01 (369.) 2:31:31 (366.) 03:17 (367.) DNF
152 COSTARD Bastian m 96 M 30 (Hamburg) 37:05 (374.) 06:11 (374.) 2:36:01 (367.) 03:02 (365.) DNF
349 KOTTEK Hauke m 96 M 30 (Lübeck) 35:17 (373.) 2:08:38 (365.) +1:42:29 DNF
10 SCHNÖDEWIND Lukas m 96 M 30 Knutzen Home 25:34 (365.) 02:52 (364.) DNF
71 SHANKAR Sivanand (IND) m 94 M 30 (Hamburg) 53:10 (380.) 05:54 (373.) DNF

501 SIEDLER Florian m 95 M 30 EMTV 33:30 (370.) 03:44 (368.) DNF

M 35
1. 1 MATTNER Christoph 2. m 89 1. M 35 Triathlon Potsdam e.V. 25:15 (4.) 02:46 (3.) 2:00:10 (6.) 00:49 (1.) 1:15:24 (2.) -- 3:44:21
2. 19 HARBIG Florian 4. m 89 2. M 35 TG Trizack Rostock e.V. 27:51 (26.) 03:24 (34.) 1:58:25 (2.) 01:00 (3.) 1:16:37 (3.) +2:53 3:47:14
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
3. 25 TIMME Hauke 11. m 90 3. M 35 USC Kiel e.V. 26:39 (14.) 02:49 (5.) 2:03:51 (15.) 01:15 (12.) 1:24:43 (14.) +14:55 3:59:16
4. 7 UNGER Marc 12. m 87 4. M 35 SC Neukirchen 26:57 (17.) 03:00 (6.) 2:00:46 (8.) 01:24 (26.) 1:29:01 (37.) +16:45 4:01:06
5. 517 STAWCZYNSKI Martin 19. m 88 5. M 35 Eckernförder MTV 24:14 (1.) 03:23 (32.) 2:07:39 (21.) 01:35 (58.) 1:32:08 (50.) +24:35 4:08:56
6. 360 KRÜGER Tommy 35. m 88 6. M 35 USC Kiel e.V. 33:50 (111.) 03:24 (36.) 2:11:39 (38.) 01:39 (68.) 1:26:23 (19.) +32:32 4:16:53
7. 508 SÖNKSEN Heiko 39. m 91 7. M 35 SV Enge-Sande 34:43 (134.) 04:28 (135.) 2:17:02 (68.) 01:36 (61.) 1:23:50 (9.) +37:16 4:21:37
8. 474 SCHLAUDERBACH Tobias 43. m 88 8. M 35 USC Kiel e.V. 26:05 (9.) 03:16 (24.) 2:15:46 (60.) 01:25 (27.) 1:36:05 (66.) +38:14 4:22:35
9. 506 SMYREK David 59. m 88 9. M 35 Tri-Sport-Team TV Verl 30:45 (50.) 05:02 (190.) 2:19:58 (99.) 02:21 (175.) 1:31:34 (46.) +45:17 4:29:38

10. 161 SPECIUS Andree 67. m 90 10. M 35 (Hamburg) 33:24 (100.) 05:03 (194.) 2:22:01 (119.) 01:45 (87.) 1:31:42 (47.) +49:32 4:33:53
11. 537 THIER Lennard 74. m 90 11. M 35 (Hamburg) 31:38 (62.) 04:28 (136.) 2:19:25 (92.) 02:05 (132.) 1:38:21 (88.) +51:35 4:35:56
12. 465 ROTERS Julian 75. m 90 12. M 35 TriTeam Hagen 34:00 (118.) 04:05 (97.) 2:19:15 (90.) 01:50 (94.) 1:37:26 (78.) +52:13 4:36:34
13. 426 PETERSEN Jakob 76. m 91 13. M 35 Trivelos Flensburg 26:24 (13.) 03:31 (40.) 2:12:41 (45.) 02:12 (155.) 1:52:17 (183.) +52:42 4:37:03
14. 285 HIRTE Björn 80. m 88 14. M 35 BSV Friesen 1895 e.V. 36:23 (176.) 03:16 (25.) 2:17:09 (69.) 02:07 (138.) 1:39:16 (93.) +53:49 4:38:10
15. 221 KIESEL Leon Frederik 82. m 91 15. M 35 TriSport Kiel 32:20 (76.) 05:13 (212.) 2:16:04 (63.) 02:00 (115.) 1:43:06 (118.) +54:20 4:38:41
16. 524 ROSENKRANZ Kevin 88. m 91 16. M 35 Eckernförder MTV 31:58 (67.) 03:52 (72.) 2:19:50 (97.) 02:19 (169.) 1:43:23 (120.) +57:00 4:41:21
17. 539 THOMSEN Iver 96. m 87 17. M 35 (Flensburg) 39:46 (259.) 05:10 (208.) 2:27:37 (172.) 01:39 (70.) 1:29:53 (38.) +59:42 4:44:03
18. 556 WEGENER Jakob 107. m 91 18. M 35 PV Triathlon TG Witten 33:03 (94.) 04:06 (98.) 2:29:15 (185.) 02:24 (179.) 1:37:10 (73.) +1:01:35 4:45:56
19. 343 KOCH Kevin 113. m 90 19. M 35 (Hamburg) 32:20 (77.) 04:18 (122.) 2:23:45 (133.) 02:44 (223.) 1:43:44 (123.) +1:02:29 4:46:50
20. 211 BACKHAUS Oliver 119. m 91 20. M 35 (Glücksburg) 35:01 (142.) 05:18 (221.) 2:23:16 (128.) 02:20 (171.) 1:42:12 (112.) +1:03:44 4:48:05
21. 197 KLINCK Michel 121. m 91 21. M 35 Zippels Läuferwelt 33:53 (113.) 05:28 (236.) 2:37:59 (246.) 01:58 (112.) 1:28:57 (36.) +1:03:53 4:48:14
22. 536 THIER Sebastian 124. m 89 22. M 35 (Hamburg) 32:49 (89.) 03:49 (70.) 2:19:54 (98.) 02:34 (202.) 1:50:19 (170.) +1:05:03 4:49:24
23. 34 REINECKE Simon 126. m 91 23. M 35 Triabolos Triathlon Hamburg 35:43 (157.) 05:00 (187.) 2:27:13 (168.) 02:12 (150.) 1:39:41 (94.) +1:05:26 4:49:47
24. 523 HINNENKAMP Mirco 127. m 87 24. M 35 (Tespe) 42:52 (305.) 04:54 (173.) 2:30:08 (191.) 01:31 (43.) 1:31:02 (42.) +1:06:05 4:50:26
25. 419 DYHR André 129. m 89 25. M 35 MTV Leck 35:40 (156.) 04:02 (89.) 2:25:36 (154.) 01:47 (89.) 1:43:57 (125.) +1:06:39 4:51:00
26. 165 DOBLIES Audrius 132. m 87 26. M 35 Triabolos Triathlon Hamburg 36:27 (182.) 03:43 (61.) 2:19:36 (96.) 01:12 (10.) 1:50:51 (174.) +1:07:26 4:51:47
27. 73 STÄCKER Leif 133. m 90 27. M 35 Tri-Sport Lübeck 32:40 (85.) 03:58 (81.) 2:27:45 (173.) 02:03 (129.) 1:45:33 (138.) +1:07:36 4:51:57
28. 142 BURMEISTER Thomas 134. m 89 28. M 35 FC St. Pauli - Triathlon 34:55 (141.) 05:00 (182.) 2:22:00 (118.) 02:34 (201.) 1:47:55 (156.) +1:08:00 4:52:21
29. 460 ROSE Torben 137. m 88 29. M 35 (Hamburg) 36:24 (177.) 05:23 (226.) 2:24:52 (148.) 03:34 (287.) 1:42:46 (116.) +1:08:37 4:52:58
30. 186 HÄDE Fabian 141. m 87 30. M 35 Sportfreunde Sonnenei 34:30 (127.) 07:15 (323.) 2:26:26 (162.) 01:26 (29.) 1:44:19 (129.) +1:09:33 4:53:54
31. 55 DORN Lennart Olaf 144. m 90 31. M 35 (Kiel) 36:48 (188.) 04:00 (83.) 2:24:20 (143.) 01:44 (82.) 1:47:33 (154.) +1:10:01 4:54:22
32. 380 BEHL Timo 145. m 91 32. M 35 TriSport Kiel 33:37 (102.) 03:56 (78.) 2:27:32 (171.) 01:53 (104.) 1:47:26 (152.) +1:10:01 4:54:22
33. 546 VON APPEN Finn 151. m 89 33. M 35 Triabolos Triathlon Hamburg 35:46 (161.) 05:14 (213.) 2:20:13 (101.) 03:20 (271.) 1:52:46 (188.) +1:12:56 4:57:17
34. 266 PRENZLER Johann 164. m 90 34. M 35 Trivelos Flensburg 38:22 (232.) 04:06 (102.) 2:23:27 (130.) 04:25 (330.) 1:51:29 (178.) +1:17:26 5:01:47
35. 522 STRAßMANN Nils 169. m 88 35. M 35 Trivelos Flensburg 35:25 (150.) 04:04 (93.) 2:24:07 (141.) 03:05 (257.) 1:57:40 (226.) +1:19:58 5:04:19
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
36. 340 KOCH Edward 178. m 88 36. M 35 Bramfelder SV 35:46 (159.) 05:53 (270.) 2:28:08 (175.) 02:19 (168.) 1:54:49 (208.) +1:22:32 5:06:53
37. 497 SETECKI Florian 180. m 91 37. M 35 (Wildeshausen) 41:28 (291.) 04:47 (164.) 2:24:44 (147.) 03:03 (251.) 1:53:11 (191.) +1:22:50 5:07:11
38. 552 WALTER Fabian 197. m 88 38. M 35 Eulebeule Racing Corp. 38:07 (224.) 05:19 (222.) 2:22:40 (123.) 02:28 (190.) 2:02:12 (249.) +1:26:23 5:10:44
39. 91 DETLEFSEN Jan 206. m 91 39. M 35 TriAs Flensburg e.V. 40:27 (273.) 06:51 (312.) 2:37:48 (244.) 02:45 (226.) 1:45:35 (139.) +1:29:02 5:13:23
40. 423 PETERSEN Fabian 217. m 90 40. M 35 Nordlicht Ausdauer-Coaching 40:57 (281.) 04:32 (142.) 2:35:40 (226.) 03:38 (290.) 1:52:45 (187.) +1:33:08 5:17:29
41. 559 WEINZIERL Nono 220. m 90 41. M 35 Triabolos Triathlon Hamburg 35:32 (152.) 03:43 (62.) 2:34:12 (216.) 01:42 (78.) 2:03:05 (255.) +1:33:51 5:18:12
42. 356 KRAUTWALD Patrick 227. m 91 42. M 35 (Kronshagen) 38:13 (227.) 06:21 (292.) 2:23:23 (129.) 03:50 (298.) 2:09:02 (279.) +1:36:26 5:20:47
43. 540 TREUTLEIN Max 242. m 87 43. M 35 (Hamburg) 38:13 (226.) 06:02 (278.) 2:50:17 (311.) 03:25 (277.) 1:48:11 (158.) +1:41:45 5:26:06
44. 333 BECHER Patrick 253. m 87 44. M 35 LTV Kiel-Ost 36:07 (173.) 05:44 (257.) 2:36:22 (232.) 01:54 (105.) 2:10:14 (282.) +1:45:58 5:30:19
45. 516 SPITZ Jören 256. m 91 45. M 35 (Wildeshausen) 37:26 (207.) 05:00 (184.) 2:39:44 (260.) 03:32 (285.) 2:05:45 (266.) +1:47:04 5:31:25
46. 106 RECKLIES Marcel 279. m 90 46. M 35 (Weddingstedt) 50:23 (352.) 04:51 (168.) 2:39:38 (259.) 02:12 (151.) 2:02:46 (253.) +1:55:27 5:39:48
47. 117 MARTIN MALAGON 295. m 90 47. M 35 (Hamburg) 46:42 (340.) 05:44 (255.) 2:52:05 (317.) 02:32 (196.) 1:57:16 (223.) +1:59:56 5:44:17
48. 37 CARSTENSEN Sven 316. m 88 48. M 35 Berufsfeuerwehr Flensburg 38:31 (234.) 04:58 (177.) 2:56:49 (336.) 02:37 (209.) 2:15:47 (305.) +2:14:19 5:58:40
49. 291 HOPPE Morten-Ansgar 330. m 87 49. M 35 (Bardowick) 45:26 (328.) 07:36 (333.) 3:05:37 (346.) 04:33 (334.) 2:07:25 (274.) +2:26:15 6:10:36
50. 370 LETTOW Jan 341. m 88 50. M 35 (Schaalby) 32:26 (79.) 10:18 (355.) 3:22:22 (355.) 05:03 (345.) 2:18:03 (314.) +2:43:49 6:28:10
51. 529 TAVAKOLI Ali 357. m 89 51. M 35 (Hamburg) 54:20 (355.) 07:32 (330.) 3:13:50 (353.) 06:22 (353.) 3:00:40 (357.) +3:38:21 7:22:42

169 MÜLLER Thomas m 88 M 35 Kaifu Tri Team 28:55 (367.) 03:04 (366.) DNF
390 MOHR Julien m 89 M 35 Eckernförder MTV 46:56 (378.) 03:36 (367.) DNF

M 40
1. 441 PREDEN Stephan 15. m 84 1. M 40 Triathlon Team TSV Gruiten 28:40 (32.) 03:17 (26.) 2:02:53 (12.) 01:41 (76.) 1:27:25 (25.) -- 4:03:55
2. 38 PUTZKE Marc 17. m 83 2. M 40 Triathlöwen Bremen 28:35 (30.) 03:13 (19.) 2:10:18 (32.) 01:34 (53.) 1:24:26 (13.) +4:09 4:08:04
3. 467 RÜCK Matthias 54. m 82 3. M 40 TG Neuss 34:44 (135.) 04:03 (92.) 2:20:18 (103.) 01:22 (22.) 1:27:14 (24.) +23:44 4:27:39
4. 422 KROG Benjamin 57. m 82 4. M 40 TriTeam SSV Wehrden 27:17 (21.) 03:19 (29.) 2:16:10 (64.) 01:36 (60.) 1:40:03 (97.) +24:28 4:28:23
5. 43 MAHLOW Sebastian 61. m 83 5. M 40 (Hamburg) 34:33 (129.) 03:55 (77.) 2:18:14 (77.) 02:06 (135.) 1:31:20 (44.) +26:10 4:30:05
6. 392 MORITZ Wanja 62. m 85 6. M 40 Buxtehuder Sportverein BSV 31:25 (57.) 03:48 (69.) 2:11:58 (40.) 01:49 (92.) 1:41:42 (107.) +26:45 4:30:40
7. 464 ROT Eduard 65. m 84 7. M 40 Ratzeburger SV - Triathlon 37:18 (200.) 04:42 (159.) 2:21:23 (112.) 01:42 (79.) 1:27:32 (26.) +28:40 4:32:35
8. 323 JUNGHANNS Norbert 73. m 86 8. M 40 Tu Ilmenau 32:47 (87.) 03:34 (47.) 2:21:41 (114.) 01:24 (25.) 1:36:24 (70.) +31:53 4:35:48
9. 394 MOYA Angel 83. m 82 9. M 40 SV Großhansdorf 28:54 (34.) 03:36 (51.) 2:24:37 (146.) 03:52 (300.) 1:38:00 (83.) +35:02 4:38:57

10. 86 ANTON Marc 90. m 86 10. M 40 Anton-Großküchen 36:50 (191.) 04:02 (91.) 2:14:18 (55.) 02:08 (139.) 1:44:17 (128.) +37:38 4:41:33
11. 328 KELLING Fabian 91. m 84 11. M 40 Triathlon Team Eisenhart 35:59 (168.) 04:00 (87.) 2:13:51 (52.) 02:28 (189.) 1:45:25 (137.) +37:47 4:41:42
12. 259 HAUSMANN Mario 94. m 84 12. M 40 (Putbus) 37:20 (201.) 04:10 (109.) 2:18:04 (74.) 02:10 (147.) 1:41:26 (104.) +39:13 4:43:08
13. 348 KÖPKE Sascha 95. m 86 13. M 40 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 39:27 (255.) 04:16 (117.) 2:18:42 (82.) 01:28 (33.) 1:39:50 (96.) +39:47 4:43:42

5. Viking Triathlon 2026
Ergebnisliste 

Schleswig, 21.06.2026 www.sportservicehamburg.de gedruckt: 24.06.2026 23:23:24 - 11/18



Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
14. 256 HANEBUTH Tobias 98. m 84 14. M 40 Hannover Runners e.V. 35:50 (164.) 03:46 (66.) 2:20:22 (105.) 02:01 (120.) 1:42:38 (114.) +40:41 4:44:36
15. 334 KLAUS Alexander 100. m 85 15. M 40 TriTeam SSV Wehrden 26:23 (12.) 04:15 (116.) 2:27:59 (174.) 02:13 (156.) 1:43:55 (124.) +40:49 4:44:44
16. 568 WILKEN Daniel 112. m 82 16. M 40 SG Wasserratten Norderstedt 33:55 (115.) 04:22 (128.) 2:18:07 (75.) 01:51 (99.) 1:48:31 (159.) +42:49 4:46:44
17. 364 KÜHL Arne 122. m 83 17. M 40 FC St. Pauli Triathlon 33:39 (105.) 05:56 (274.) 2:21:55 (117.) 02:34 (200.) 1:44:25 (130.) +44:32 4:48:27
18. 84 PETERSEN Hauke 128. m 84 18. M 40 SV Enge-Sande 33:46 (109.) 05:46 (259.) 2:30:16 (193.) 04:02 (311.) 1:36:39 (71.) +46:33 4:50:28
19. 274 HERZER Lars-Hendrik 130. m 82 19. M 40 Bramfelder SV 39:13 (251.) 04:37 (152.) 2:26:13 (159.) 03:44 (292.) 1:37:16 (75.) +47:07 4:51:02
20. 107 BLOCK Edgar 155. m 85 20. M 40 Bramfelder SV 38:51 (242.) 05:15 (217.) 2:20:27 (106.) 02:33 (198.) 1:51:14 (176.) +54:23 4:58:18
21. 95 HAAS Ole 159. m 86 21. M 40 TG Neuss 37:49 (216.) 04:39 (153.) 2:24:19 (142.) 02:00 (118.) 1:50:35 (173.) +55:26 4:59:21
22. 150 HOLTMANN Ansgar 175. m 83 22. M 40 FC St. Pauli Triathlon 35:51 (165.) 05:41 (250.) 2:25:58 (156.) 02:23 (178.) 1:56:26 (218.) +1:02:22 5:06:17
23. 85 NEUMANN Christian 179. m 85 23. M 40 TC Fiko Rostock e. V. 39:13 (250.) 05:26 (231.) 2:25:33 (151.) 01:38 (63.) 1:55:15 (211.) +1:03:07 5:07:02
24. 493 SCHWEICHEL Oliver 184. m 82 24. M 40 (Osterrönfeld) 34:46 (136.) 07:07 (319.) 2:31:33 (200.) 04:42 (338.) 1:49:23 (166.) +1:03:33 5:07:28
25. 561 WENZEL Matthias 187. m 84 25. M 40 HOLTORFER SV 46:16 (337.) 05:44 (254.) 2:29:09 (183.) 02:41 (219.) 1:44:16 (127.) +1:04:09 5:08:04
26. 188 STELLMANN André 194. m 83 26. M 40 (Adendorf) 35:49 (163.) 04:48 (166.) 2:26:53 (166.) 01:39 (69.) 2:00:53 (241.) +1:06:05 5:10:00
27. 322 GRUBEN Gerriet 204. m 86 27. M 40 SV Kieholm 65 37:54 (219.) 06:14 (285.) 2:40:34 (261.) 02:18 (166.) 1:45:57 (142.) +1:09:01 5:12:56
28. 99 WIECLAW Markus 213. m 84 28. M 40 FC St. Pauli Triathlon 35:37 (154.) 04:55 (174.) 2:32:26 (208.) 03:37 (289.) 1:59:23 (235.) +1:12:02 5:15:57
29. 267 HEINS Bodo 225. m 82 29. M 40 Bramfelder SV 31:22 (56.) 05:13 (211.) 2:28:58 (178.) 01:40 (74.) 2:13:02 (291.) +1:16:17 5:20:12
30. 469 RULLMANN Henning 229. m 85 30. M 40 Nordlicht Ausdauer-Coaching 40:19 (272.) 06:01 (277.) 2:32:51 (210.) 03:53 (302.) 1:57:58 (228.) +1:17:06 5:21:01
31. 490 SCHÜTZ Sebastian 234. m 86 31. M 40 GTV 33:12 (98.) 04:29 (139.) 2:31:28 (199.) 03:49 (297.) 2:09:55 (281.) +1:18:56 5:22:51
32. 430 WESTPHAL Sönke 235. m 83 32. M 40 SV Schleswig 33:12 (97.) 03:46 (65.) 2:17:56 (73.) 02:01 (122.) 2:26:07 (328.) +1:19:04 5:22:59
33. 312 ARNETH Sven 249. m 83 33. M 40 (Worms) 34:21 (125.) 05:51 (269.) 2:52:41 (321.) 02:13 (158.) 1:54:13 (200.) +1:25:23 5:29:18
34. 153 DANKERS Sven 252. m 83 34. M 40 Triathlon Team Eisenhart 36:58 (193.) 04:44 (163.) 2:32:23 (207.) 02:05 (133.) 2:13:18 (294.) +1:25:30 5:29:25
35. 533 HENKIS Claas 260. m 84 35. M 40 SG Wasserratten Norderstedt 37:08 (198.) 05:15 (216.) 2:38:25 (248.) 02:53 (235.) 2:10:29 (284.) +1:30:12 5:34:07
36. 61 BEHRENS Nico 281. m 84 36. M 40 (Wedel) 44:46 (320.) 06:18 (290.) 2:52:30 (319.) 05:03 (344.) 1:52:25 (184.) +1:37:05 5:41:00
37. 251 HAAS Nils 283. m 86 37. M 40 TG Neuss 39:51 (261.) 05:48 (264.) 2:46:34 (302.) 02:20 (172.) 2:07:08 (271.) +1:37:44 5:41:39
38. 183 THEDE Janne Göran 284. m 82 38. M 40 Trias Bad Schwartau 41:44 (295.) 04:06 (100.) 2:35:59 (227.) 02:07 (136.) 2:17:55 (313.) +1:37:54 5:41:49
39. 622 AHSBAHS Sebastian 306. m 83 39. M 40 (Molfsee) 45:33 (329.) 08:42 (343.) 2:37:43 (242.) 06:12 (351.) 2:16:08 (306.) +1:50:21 5:54:16
40. 252 HAEFKE Marcel 309. m 82 40. M 40 (Radbruch) 43:15 (309.) 05:07 (201.) 2:44:33 (291.) 01:43 (81.) 2:21:44 (320.) +1:52:26 5:56:21
41. 283 HINNRICHS Tobias 333. m 83 41. M 40 Triabolos Triathlon Hamburg 45:20 (325.) 05:49 (266.) 2:53:30 (328.) 03:08 (260.) 2:28:59 (333.) +2:12:49 6:16:44
42. 557 WEIBEL Philipp 336. m 85 42. M 40 (Hamburg) 45:05 (323.) 07:01 (315.) 2:46:10 (301.) 04:06 (315.) 2:39:20 (345.) +2:17:44 6:21:39
43. 39 ACHTERBERG 358. m 83 43. M 40 (Schwarzenbek) 1:01:44 (357.) 08:39 (342.) 3:24:48 (357.) 05:06 (346.) 2:45:55 (355.) +3:22:16 7:26:11

389 MÖHLING Arne m 82 M 40 Eckernförder MTV 37:16 (363.) 04:55 (361.) 2:27:54 (360.) 01:43 (360.) 1:55:49 (362.) +1:03:41 DSQ
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

M 45
1. 371 LIK Michael 10. m 78 1. M 45 Team Bad Orb - Salz des 27:31 (25.) 03:33 (45.) 2:02:44 (11.) 01:05 (8.) 1:24:15 (12.) -- 3:59:06
2. 359 KRUG Garvin 27. m 81 2. M 45 ESV Eintracht Hameln 28:31 (29.) 03:10 (13.) 2:14:00 (53.) 01:34 (56.) 1:24:59 (16.) +13:07 4:12:13
3. 180 ERDRICH Andreas 31. m 81 3. M 45 SSF Bonn Triathlon 32:47 (88.) 04:01 (88.) 2:09:21 (29.) 01:32 (44.) 1:26:34 (20.) +15:06 4:14:12
4. 447 QUEHL Marcel 58. m 80 4. M 45 Trivelos Flensburg 31:37 (61.) 04:07 (105.) 2:12:38 (44.) 01:30 (40.) 1:38:48 (92.) +29:32 4:28:38
5. 449 RAEDER Martin 63. m 77 5. M 45 SV Großhansdorf 31:13 (54.) 03:12 (17.) 2:11:26 (37.) 01:39 (67.) 1:43:29 (121.) +31:51 4:30:57
6. 47 KLINK Rainer 72. m 79 6. M 45 SG Athletico Büdelsdorf 32:04 (69.) 03:35 (49.) 2:19:31 (93.) 01:34 (55.) 1:38:47 (90.) +36:24 4:35:30
7. 551 WAHLS Mathias 77. m 79 7. M 45 MTV Heide 34:05 (120.) 04:00 (84.) 2:15:59 (62.) 02:41 (218.) 1:40:39 (99.) +38:16 4:37:22
8. 475 SCHNEEWEIß Jens 78. m 80 8. M 45 Multisport-LOS e.V. 33:38 (104.) 03:40 (57.) 2:21:39 (113.) 01:26 (28.) 1:37:12 (74.) +38:28 4:37:34
9. 82 SCHÖNFELDER Christian 87. m 78 9. M 45 Barmstedter MTV 31:49 (64.) 05:27 (235.) 2:18:44 (84.) 02:09 (144.) 1:43:03 (117.) +42:04 4:41:10

10. 227 SCHREIBER Dominik 104. m 81 10. M 45 Triathlon Club Nord 36:28 (183.) 04:18 (120.) 2:25:17 (150.) 01:55 (108.) 1:37:18 (76.) +46:07 4:45:13
11. 311 FRIEDRICHSEN Nils 110. m 78 11. M 45 SG Wasserratten Norderstedt 34:03 (119.) 04:06 (101.) 2:19:12 (88.) 02:15 (161.) 1:46:45 (146.) +47:14 4:46:20
12. 83 JÜRGENS Stefan 125. m 77 12. M 45 (Altenholz) 39:21 (254.) 03:23 (33.) 2:15:55 (61.) 03:04 (255.) 1:48:01 (157.) +50:37 4:49:43
13. 94 WERNER Niko 147. m 81 13. M 45 ESV Eintracht Hameln 35:16 (146.) 05:20 (224.) 2:15:22 (58.) 02:02 (125.) 1:57:41 (227.) +56:33 4:55:39
14. 492 SCHWARZ Christopher 154. m 77 14. M 45 TSV Schleswig 37:27 (208.) 05:08 (204.) 2:29:02 (180.) 03:26 (279.) 1:42:41 (115.) +58:36 4:57:42
15. 576 WUNDERLICH Marcus 160. m 80 15. M 45 (Hamburg) 33:02 (93.) 04:07 (104.) 2:23:48 (135.) 02:56 (240.) 1:55:46 (212.) +1:00:31 4:59:37
16. 151 CORNEHLS Heiko 163. m 77 16. M 45 Triabolos Triathlon Hamburg 38:46 (238.) 04:05 (96.) 2:22:37 (122.) 03:39 (291.) 1:52:26 (185.) +1:02:26 5:01:32
17. 590 NAHNSEN Björn 170. m 77 17. M 45 SV Enge-Sande 40:19 (271.) 04:04 (94.) 2:29:06 (182.) 02:12 (153.) 1:48:47 (161.) +1:05:20 5:04:26
18. 374 LUCKE Patrick 177. m 77 18. M 45 Triabolos Triathlon Hamburg 49:03 (347.) 04:50 (167.) 2:23:10 (125.) 02:59 (246.) 1:46:51 (147.) +1:07:45 5:06:51
19. 33 LALLA Denis 181. m 78 19. M 45 Sport-Club Itzehoe 39:49 (260.) 05:00 (186.) 2:24:37 (145.) 01:39 (65.) 1:56:08 (214.) +1:08:05 5:07:11
20. 560 WELLMANN Kai 199. m 79 20. M 45 BSG Running Green 33:46 (108.) 05:34 (242.) 2:30:28 (195.) 02:58 (244.) 1:58:28 (232.) +1:12:06 5:11:12
21. 306 JÄNICKE-OSTERHOLZ 209. m 80 21. M 45 de drie windmolens 40:58 (284.) 04:13 (110.) 2:38:10 (247.) 02:26 (184.) 1:48:37 (160.) +1:15:16 5:14:22
22. 513 MÜLLER Jens 212. m 77 22. M 45 SC Delphin Bad Schwartau 35:16 (147.) 05:03 (193.) 2:34:35 (218.) 02:38 (211.) 1:58:05 (229.) +1:16:29 5:15:35
23. 461 RÖSELER Michael 219. m 80 23. M 45 FC St. Pauli Triathlon 35:46 (160.) 05:14 (214.) 2:39:16 (256.) 03:06 (258.) 1:54:31 (205.) +1:18:45 5:17:51
24. 241 GRÜTER-ELLING Andreas 239. m 79 24. M 45 Power & Pace 33:48 (110.) 05:29 (237.) 2:30:44 (197.) 02:50 (231.) 2:13:05 (292.) +1:26:48 5:25:54
25. 496 SEILER Tobias 241. m 78 25. M 45 VfL Oldesloe 36:23 (175.) 04:33 (145.) 2:38:56 (253.) 03:33 (286.) 2:02:35 (250.) +1:26:52 5:25:58
26. 54 BARKLAGE Alex 244. m 79 26. M 45 Rist Wedel 38:52 (244.) 06:25 (295.) 2:42:02 (276.) 03:47 (294.) 1:55:12 (210.) +1:27:10 5:26:16
27. 80 ZIPPERT Volker 246. m 80 27. M 45 SV Schleswig 35:14 (145.) 05:38 (246.) 2:43:20 (284.) 03:04 (252.) 2:00:56 (242.) +1:29:03 5:28:09
28. 124 BOJAHR Christian 258. m 81 28. M 45 FC St. Pauli Triathlon 42:11 (299.) 06:37 (304.) 2:37:38 (241.) 03:59 (309.) 2:01:52 (247.) +1:33:09 5:32:15
29. 78 NILSSON Sven 263. m 78 29. M 45 Husumer Sportverein seit 1875 44:37 (319.) 06:59 (314.) 2:36:10 (229.) 02:27 (185.) 2:04:52 (261.) +1:35:56 5:35:02
30. 395 NIETO SOBRINO Sergio 269. m 77 30. M 45 St Pauli triathlon 34:09 (122.) 04:32 (144.) 3:05:58 (349.) 03:13 (265.) 1:49:43 (168.) +1:38:27 5:37:33
31. 195 FISCHER Patrick 274. m 77 31. M 45 TRI EMTV Elmshorn 36:34 (185.) 05:47 (262.) 2:33:59 (215.) 01:56 (109.) 2:20:42 (319.) +1:39:50 5:38:56
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
32. 510 MARKGRAF Andreas 278. m 79 32. M 45 (Hamburg) 38:51 (243.) 06:23 (293.) 2:45:46 (298.) 04:12 (319.) 2:04:35 (260.) +1:40:39 5:39:45
33. 502 SIEGMON Robert 285. m 80 33. M 45 (Felde) 47:12 (344.) 07:34 (331.) 2:45:17 (293.) 05:27 (348.) 1:56:24 (217.) +1:42:46 5:41:52
34. 405 NIEMANN Mirko 291. m 78 34. M 45 Triabolos  Hamburg 40:00 (265.) 04:52 (170.) 2:59:11 (338.) 04:25 (331.) 1:54:46 (207.) +1:44:07 5:43:13
35. 505 SINDT Patrick 293. m 78 35. M 45 Triathlon Team Eisenhart 37:26 (206.) 05:20 (223.) 2:39:35 (258.) 02:10 (149.) 2:19:28 (316.) +1:44:51 5:43:57
36. 335 KLEIST Björn-Jan 298. m 80 36. M 45 Power & Pace und Erdinger 43:18 (310.) 04:27 (134.) 2:49:10 (308.) 03:04 (253.) 2:04:59 (262.) +1:45:50 5:44:56
37. 352 KRACHT Bastian 301. m 77 37. M 45 Triabolos Triathlon Hamburg 44:20 (317.) 04:57 (176.) 2:44:07 (285.) 02:39 (214.) 2:11:55 (288.) +1:48:51 5:47:57
38. 337 KLOSS Stephan 303. m 79 38. M 45 SV Schleswig 29:47 (43.) 05:31 (240.) 2:44:21 (289.) 01:53 (101.) 2:27:20 (329.) +1:49:43 5:48:49
39. 515 SPÄTH Nikos 308. m 77 39. M 45 (Lüneburg) 44:28 (318.) 08:03 (341.) 2:45:53 (299.) 03:52 (301.) 2:13:15 (293.) +1:56:24 5:55:30
40. 421 PETERS Jan 315. m 78 40. M 45 Post SV Heide 56:10 (356.) 07:56 (340.) 2:41:24 (271.) 05:00 (343.) 2:07:17 (273.) +1:58:40 5:57:46
41. 401 NIEKE Alexander 317. m 80 41. M 45 (Barum) 50:04 (351.) 06:21 (291.) 3:05:20 (345.) 03:23 (274.) 1:54:11 (199.) +2:00:11 5:59:17
42. 244 GUENZEL Ronny 324. m 79 42. M 45 Hannover Runners e.V. 45:25 (326.) 07:20 (325.) 2:44:15 (287.) 03:04 (254.) 2:23:34 (324.) +2:04:30 6:03:36
43. 345 KOENIG Torsten 326. m 81 43. M 45 Eintracht Braunschweig 38:18 (230.) 05:02 (191.) 2:36:58 (237.) 04:14 (322.) 2:41:08 (349.) +2:06:32 6:05:38
44. 379 MENKHAUS Jan 340. m 79 44. M 45 SG Athletico Büdelsdorf 53:24 (354.) 06:28 (299.) 2:54:09 (331.) 04:17 (324.) 2:27:27 (330.) +2:26:38 6:25:44
45. 253 HAGER Marcel 345. m 77 45. M 45 TC Ballrn 52:02 (353.) 07:13 (320.) 2:49:08 (307.) 04:38 (335.) 2:44:57 (354.) +2:38:50 6:37:56

315 JOHANNSEN Stefan m 79 M 45 Triathlon Team Eisenhart 35:35 (362.) 05:52 (362.) 2:32:17 (362.) 03:16 (363.) 2:07:01 (364.) +1:24:53 DSQ
230 GÖSCH Florian m 79 M 45 (Hamburg) 38:28 (375.) 05:10 (370.) 3:00:39 (371.) DNF

M 50
1. 104 BLECKE Sebastian 36. m 75 1. M 50 TuS Neukölln e.V. 29:46 (42.) 03:33 (44.) 2:13:15 (49.) 01:58 (111.) 1:28:51 (33.) -- 4:17:19
2. 200 SEBRANTKE Oliver 45. m 76 2. M 50 LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 33:09 (96.) 03:32 (41.) 2:18:19 (78.) 01:50 (93.) 1:26:55 (22.) +6:23 4:23:42
3. 425 LEIDECKER Ingo 51. m 74 3. M 50 BSG Commerzbank 35:54 (166.) 03:47 (67.) 2:13:33 (51.) 01:34 (52.) 1:31:31 (45.) +8:57 4:26:16
4. 486 SCHULDT Björn 53. m 76 4. M 50 TG Trizack Rostock e.V. 30:17 (47.) 03:58 (82.) 2:17:40 (71.) 01:33 (51.) 1:34:03 (57.) +10:11 4:27:30
5. 429 PEUCKERT Jens Peter 68. m 75 5. M 50 Kaifu Tri Team 34:49 (138.) 04:43 (162.) 2:14:02 (54.) 03:24 (276.) 1:38:16 (86.) +17:53 4:35:12
6. 391 MÖLLER GEN. RIEPE 85. m 76 6. M 50 TC Ballrn 32:58 (92.) 03:53 (74.) 2:20:15 (102.) 02:20 (170.) 1:40:52 (101.) +22:57 4:40:16
7. 53 AEPFELBACH Tim 89. m 73 7. M 50 PV Triathlon TG Witten 35:20 (148.) 04:24 (131.) 2:19:07 (86.) 01:53 (103.) 1:40:46 (100.) +24:10 4:41:29
8. 455 RIBAC Pascal 114. m 75 8. M 50 RTSV 34:08 (121.) 03:53 (73.) 2:25:34 (153.) 01:40 (75.) 1:41:37 (106.) +29:32 4:46:51
9. 136 BRÜNING Pd Dr. Toralf 139. m 73 9. M 50 SC Delphin Bad Schwartau 33:16 (99.) 04:14 (114.) 2:26:36 (163.) 02:37 (207.) 1:47:03 (149.) +36:26 4:53:45

10. 194 FISCHER Chris Robin 142. m 74 10. M 50 (Hohn) 33:50 (112.) 04:18 (121.) 2:25:02 (149.) 01:50 (97.) 1:49:07 (163.) +36:47 4:54:06
11. 407 NIETFELD Maik 172. m 73 11. M 50 SSV Pennigsehl 34:11 (123.) 05:04 (196.) 2:22:22 (121.) 03:21 (273.) 1:59:57 (238.) +47:35 5:04:54
12. 458 RÖCKENDORF Niels 202. m 72 12. M 50 TSV Bargteheide Tri 43:38 (312.) 04:59 (180.) 2:26:50 (164.) 02:37 (208.) 1:54:10 (197.) +54:53 5:12:12
13. 118 HOFFMANN Dirk 210. m 75 13. M 50 SG Wasserratten Norderstedt 31:33 (59.) 04:29 (138.) 2:31:42 (203.) 01:28 (36.) 2:05:18 (264.) +57:09 5:14:28
14. 193 FISCHBACH Markus 228. m 73 14. M 50 (Hamburg) 36:26 (181.) 05:55 (271.) 2:33:53 (214.) 02:53 (236.) 2:01:47 (246.) +1:03:34 5:20:53
15. 462 ROSENGART Patrick 230. m 74 15. M 50 St Pauli triathlon 31:43 (63.) 05:49 (265.) 2:39:14 (255.) 01:54 (106.) 2:02:46 (252.) +1:04:04 5:21:23
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
16. 450 REHFELDT Rene 236. m 73 16. M 50 (Brevörde) 33:54 (114.) 04:19 (124.) 2:36:20 (230.) 02:00 (114.) 2:07:08 (272.) +1:06:20 5:23:39
17. 231 GÖTZE Mike 237. m 73 17. M 50 Die flitzenden Buletten 39:12 (249.) 06:04 (279.) 2:36:22 (231.) 03:56 (306.) 1:58:10 (230.) +1:06:23 5:23:42
18. 199 FISCHER Jörg 238. m 74 18. M 50 Blau-Weiß Buchholz 31:59 (68.) 04:40 (156.) 2:38:32 (249.) 02:15 (159.) 2:07:38 (275.) +1:07:43 5:25:02
19. 143 CLAUSEN Stephan 257. m 72 19. M 50 MTV Gelting 08 38:17 (229.) 05:43 (253.) 2:41:15 (270.) 03:55 (303.) 2:02:41 (251.) +1:14:29 5:31:48
20. 482 SCHÖNECKE Henner 267. m 72 20. M 50 Buxtehuder Sportverein BSV 37:42 (211.) 05:26 (232.) 2:26:01 (157.) 02:26 (183.) 2:25:44 (327.) +1:19:57 5:37:16
21. 398 NENADOVIC Miroljub 280. m 76 21. M 50 Triabolos Triathlon Hamburg 36:00 (169.) 05:01 (188.) 2:43:05 (279.) 04:04 (314.) 2:11:58 (289.) +1:22:47 5:40:06
22. 417 PAULSEN Christian 289. m 72 22. M 50 (Klintum) 46:15 (336.) 10:05 (354.) 2:45:45 (297.) 06:52 (355.) 1:54:01 (196.) +1:25:37 5:42:56
23. 577 ZACHERT Mario 290. m 72 23. M 50 SG Wasserratten Norderstedt 38:50 (241.) 05:50 (268.) 2:36:07 (228.) 04:45 (340.) 2:17:36 (311.) +1:25:47 5:43:06
24. 350 KOTTSIEPER Andreas 292. m 76 24. M 50 Triabolos Triathlon Hamburg 40:02 (266.) 09:11 (349.) 2:34:38 (219.) 06:01 (350.) 2:13:54 (297.) +1:26:25 5:43:44
25. 141 BÜHRING Fabian 294. m 72 25. M 50 (Rellingen) 49:37 (350.) 06:31 (300.) 2:39:25 (257.) 03:15 (267.) 2:05:24 (265.) +1:26:51 5:44:10
26. 77 BENEKE Andreas 305. m 74 26. M 50 TSV Victoria Linden 46:52 (341.) 09:17 (350.) 2:40:36 (263.) 08:35 (357.) 2:06:08 (268.) +1:34:07 5:51:26
27. 225 GÖSCH Michael 307. m 73 27. M 50 Triabolos Triathlon Hamburg 38:02 (220.) 07:21 (326.) 2:41:36 (274.) 03:31 (283.) 2:24:02 (325.) +1:37:11 5:54:30
28. 298 HÜTTE Felix 319. m 74 28. M 50 (Molfsee) 42:00 (298.) 08:53 (344.) 2:47:07 (305.) 03:04 (256.) 2:19:02 (315.) +1:42:46 6:00:05
29. 264 HEINIG J. Johannes 327. m 75 29. M 50 (Bad Oldesloe) 46:28 (338.) 07:14 (321.) 2:52:52 (326.) 05:44 (349.) 2:13:46 (296.) +1:48:44 6:06:03
30. 495 SEIFER Marc 337. m 72 30. M 50 TriAs Flensburg e.V. 41:49 (296.) 07:51 (339.) 2:47:10 (306.) 04:32 (333.) 2:40:30 (347.) +2:04:31 6:21:50
31. 287 HOEFFE Erik 339. m 72 31. M 50 Erdinger Active Team 39:45 (258.) 07:45 (338.) 2:56:00 (335.) 02:42 (221.) 2:38:39 (344.) +2:07:31 6:24:50
32. 357 KREHL Marcel 355. m 73 32. M 50 (Markranstädt) 46:57 (343.) 07:27 (327.) 3:16:03 (354.) 03:47 (293.) 2:42:08 (352.) +2:39:00 6:56:19

51 BALZER Sven m 72 M 50 SG Athletico Büdelsdorf 33:28 (369.) 05:39 (372.) 2:20:39 (364.) 03:21 (368.) DNF

M 55
1. 487 SCHŪLER Philipp 47. m 71 1. M 55 ASC Gōttingen Triathlon Team 28:38 (31.) 03:36 (50.) 2:18:19 (79.) 01:33 (50.) 1:32:46 (52.) -- 4:24:50
2. 49 DROSDOWSKI Andreas 52. m 71 2. M 55 Husumer Sportverein 32:32 (81.) 03:24 (35.) 2:12:16 (43.) 01:48 (90.) 1:37:26 (79.) +2:34 4:27:24
3. 166 DOBRINSKY Thomas 93. m 70 3. M 55 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 36:02 (170.) 04:00 (86.) 2:19:32 (94.) 01:32 (45.) 1:40:56 (102.) +17:10 4:42:00
4. 440 LINDE Stephan 101. m 70 4. M 55 Team active 32:06 (71.) 03:45 (64.) 2:21:15 (111.) 01:52 (100.) 1:46:00 (144.) +20:07 4:44:57
5. 156 DANNEHL Jan 108. m 69 5. M 55 FC St. Pauli - Triathlon 40:50 (278.) 03:55 (76.) 2:23:51 (137.) 02:02 (124.) 1:35:32 (64.) +21:18 4:46:08
6. 132 BROMBERG Norman 111. m 68 6. M 55 Borener SV 36:49 (189.) 03:39 (56.) 2:18:30 (81.) 01:32 (46.) 1:45:58 (143.) +21:35 4:46:25
7. 68 KÜHNE Michael 115. m 68 7. M 55 Ratzeburger SV Triathlon 33:45 (107.) 03:37 (52.) 2:29:58 (189.) 01:12 (9.) 1:38:28 (89.) +22:08 4:46:58
8. 484 SCHROBITZ Holger 123. m 71 8. M 55 (Frankfurt oder) 35:39 (155.) 04:59 (181.) 2:26:26 (161.) 02:37 (210.) 1:39:44 (95.) +24:33 4:49:23
9. 162 DETLEFS Mirko 140. m 70 9. M 55 USC Kiel e.V. 35:45 (158.) 04:40 (155.) 2:24:02 (139.) 01:39 (66.) 1:47:50 (155.) +29:04 4:53:54

10. 269 HEISE Frank 143. m 69 10. M 55 Winsener Schwimmverein 29:04 (37.) 04:28 (137.) 2:34:54 (221.) 02:10 (146.) 1:43:40 (122.) +29:24 4:54:14
11. 30 DAHLMANN Matthias 153. m 70 11. M 55 Ratzeburger SV - Triathlon 32:40 (84.) 04:29 (140.) 2:23:05 (124.) 01:30 (41.) 1:55:54 (213.) +32:47 4:57:37
12. 205 FOPMA Peter 166. m 71 12. M 55 Triathlon Team Buxtehude 32:11 (74.) 04:05 (95.) 2:23:45 (134.) 02:03 (126.) 2:00:22 (239.) +37:34 5:02:24
13. 113 MÜLLER Heino 173. m 69 13. M 55 Trivelos 34:54 (140.) 04:23 (129.) 2:35:18 (224.) 03:03 (249.) 1:47:25 (151.) +40:11 5:05:01
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
14. 226 PETERSEN Björn 198. m 70 14. M 55 BSG Commerzbank 33:40 (106.) 05:25 (229.) 2:30:17 (194.) 02:07 (137.) 1:59:27 (236.) +46:04 5:10:54
15. 88 HAMANN Kay 205. m 68 15. M 55 TRI Team Neumünster 37:47 (215.) 04:16 (118.) 2:29:11 (184.) 02:31 (195.) 1:59:29 (237.) +48:23 5:13:13
16. 521 STOLTENBERG Andreas 207. m 68 16. M 55 TSV Fahrdorf 39:54 (263.) 06:50 (310.) 2:29:59 (190.) 03:59 (310.) 1:52:49 (189.) +48:40 5:13:30
17. 448 RADAU Stefan 216. m 67 17. M 55 Sport-Club Itzehoe 38:29 (233.) 06:15 (287.) 2:30:09 (192.) 03:30 (282.) 1:59:05 (234.) +52:35 5:17:25
18. 223 GLÖCKNER Michael 222. m 70 18. M 55 SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 40:40 (275.) 05:29 (238.) 2:34:19 (217.) 02:00 (117.) 1:56:22 (216.) +53:59 5:18:49
19. 388 MITTIG Axel 226. m 71 19. M 55 Triabolos Triathlon Hamburg 38:47 (240.) 05:15 (215.) 2:36:54 (236.) 02:02 (123.) 1:57:35 (225.) +55:39 5:20:29
20. 208 FOTTELER Michael 261. m 69 20. M 55 (Hamburg) 40:57 (282.) 06:27 (298.) 2:43:06 (280.) 02:04 (131.) 2:01:43 (245.) +1:09:25 5:34:15
21. 116 BLUMENTRITT Michael 275. m 69 21. M 55 Triabolos  Hamburg 40:15 (270.) 06:07 (282.) 2:54:01 (329.) 02:27 (186.) 1:56:28 (219.) +1:14:26 5:39:16
22. 300 KÜHLE Oliver 282. m 70 22. M 55 Eckernförder MTV 37:12 (199.) 05:24 (228.) 2:41:01 (268.) 02:45 (224.) 2:14:53 (302.) +1:16:22 5:41:12
23. 134 STUEBEN Thorsten 286. m 68 23. M 55 Triabolos Triathlon Hamburg 36:37 (187.) 07:35 (332.) 2:38:39 (251.) 04:20 (327.) 2:14:52 (301.) +1:17:12 5:42:02
24. 317 SILLESEN Søren (DEN) 297. m 67 24. M 55 Triathlon Horsens 39:01 (247.) 06:14 (286.) 2:46:01 (300.) 03:02 (247.) 2:10:24 (283.) +1:19:51 5:44:41
25. 339 KOBER Oliver 300. m 70 25. M 55 SC Delphin Bad Schwartau 38:05 (223.) 05:47 (261.) 2:44:16 (288.) 03:26 (278.) 2:15:39 (304.) +1:22:21 5:47:11
26. 56 LÜTTSCHWAGER 302. m 70 26. M 55 SV Schleswig 41:20 (289.) 07:32 (329.) 2:51:00 (313.) 04:13 (321.) 2:04:14 (259.) +1:23:27 5:48:17
27. 444 PLASTWICH Sven 312. m 67 27. M 55 TriAs Flensburg e.V. 37:23 (203.) 05:27 (234.) 2:49:22 (309.) 02:27 (187.) 2:22:11 (322.) +1:31:58 5:56:48
28. 62 BEILMANN Andreas 314. m 67 28. M 55 Team Ocean Lava 32:16 (75.) 05:09 (206.) 3:03:12 (343.) 03:06 (259.) 2:13:59 (298.) +1:32:50 5:57:40
29. 331 KEUSGEN Karl 318. m 68 29. M 55 Husumer Sportverein 40:40 (274.) 07:05 (317.) 2:52:52 (327.) 04:09 (318.) 2:14:38 (300.) +1:34:32 5:59:22
30. 202 FITZ Manfred 321. m 67 30. M 55 SG Wasserratten Norderstedt 32:49 (90.) 04:36 (150.) 2:52:41 (322.) 02:10 (145.) 2:31:00 (334.) +1:38:24 6:03:14
31. 566 THOLE Dirk 329. m 68 31. M 55 BSG Stadtwerke Flensburg 46:34 (339.) 04:52 (169.) 2:55:05 (334.) 02:54 (237.) 2:19:42 (317.) +1:44:15 6:09:05
32. 245 ROHWER Nils 334. m 71 32. M 55 TRI EMTV Elmshorn 39:20 (253.) 08:57 (346.) 2:51:43 (315.) 03:56 (305.) 2:34:12 (337.) +1:53:16 6:18:06
33. 282 HILLMER Clemens 338. m 70 33. M 55 (Hamburg) 41:15 (287.) 05:56 (273.) 2:52:50 (325.) 03:13 (264.) 2:41:18 (350.) +1:59:39 6:24:29
34. 491 SCHWAGER Jan 348. m 69 34. M 55 STV Sörup 42:42 (302.) 09:41 (351.) 2:58:00 (337.) 04:53 (341.) 2:46:28 (356.) +2:16:50 6:41:40
35. 154 MEYER-WESTPHAL 353. m 69 35. M 55 (Hamburg) 32:05 (70.) 05:44 (256.) 2:33:14 (211.) 04:40 (337.) 3:32:38 (359.) +2:23:30 6:48:20
36. 504 SIMON Harald 356. m 67 36. M 55 Stader S V 45:34 (330.) 06:00 (275.) 3:00:08 (341.) 04:28 (332.) 3:09:16 (358.) +2:40:34 7:05:24

308 JASPERT Ralf m 69 M 55 (Hamburg) 39:49 (376.) 10:18 (378.) 3:05:48 (372.) DNF

M 60
1. 404 SCHNEIDER Matthias 86. m 66 1. M 60 Erdinger Active Team 33:38 (103.) 03:35 (48.) 2:18:22 (80.) 02:09 (142.) 1:43:11 (119.) -- 4:40:53
2. 466 ROTH Peter 106. m 65 2. M 60 SC Neukirchen 28:20 (28.) 03:42 (60.) 2:26:10 (158.) 01:40 (72.) 1:45:37 (140.) +4:34 4:45:27
3. 131 BRELL Michael 118. m 65 3. M 60 SG Wasserratten Norderstedt 29:48 (44.) 04:20 (125.) 2:17:41 (72.) 02:16 (162.) 1:53:42 (194.) +6:52 4:47:45
4. 387 MILLAT Andreas 136. m 62 4. M 60 TC Fiko Rostock e. V. 35:12 (143.) 04:39 (154.) 2:23:36 (132.) 02:00 (119.) 1:47:32 (153.) +12:04 4:52:57
5. 296 MARSCHALL Dirk Michael 148. m 65 5. M 60 USC Kiel e.V. 37:23 (204.) 05:33 (241.) 2:24:03 (140.) 04:13 (320.) 1:45:01 (134.) +15:18 4:56:11
6. 219 GERDESMEYER Ludger 150. m 64 6. M 60 1. TC Oldenburg die Bären 33:56 (116.) 05:00 (183.) 2:20:43 (107.) 02:40 (216.) 1:54:13 (201.) +15:37 4:56:30
7. 175 ENGEL Dirk 156. m 66 7. M 60 Ratzeburger SV - Triathlon 38:03 (221.) 04:42 (157.) 2:24:33 (144.) 02:09 (140.) 1:48:56 (162.) +17:27 4:58:20
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit
8. 64 UHL P 165. m 62 8. M 60 Buxtehuder Sportverein 34:39 (131.) 03:51 (71.) 2:29:04 (181.) 02:33 (199.) 1:51:56 (180.) +21:08 5:02:01
9. 66 BAGEHORN-DELOR Jens 193. m 66 9. M 60 Spiridon Schleswig 43:30 (311.) 05:08 (203.) 2:40:47 (265.) 02:33 (197.) 1:38:02 (84.) +29:05 5:09:58

10. 550 WAHL Andreas 211. m 65 10. M 60 Triathlon Verein Berlin 09 37:49 (218.) 04:37 (151.) 2:35:22 (225.) 02:35 (204.) 1:54:11 (198.) +33:39 5:14:32
11. 485 SCHUBERT Frank 232. m 62 11. M 60 Garbsener SC 37:05 (194.) 04:07 (107.) 2:31:35 (201.) 02:31 (193.) 2:06:18 (270.) +40:41 5:21:34
12. 531 THALHAMMER Ingo (SUI) 247. m 64 12. M 60 (Ulsnis) 40:58 (283.) 06:05 (280.) 2:45:26 (296.) 02:39 (212.) 1:53:10 (190.) +47:22 5:28:15
13. 63 SCHLICHTING Kai Uwe 254. m 62 13. M 60 RSC Lüneburg Triathlon 37:21 (202.) 04:18 (123.) 2:24:00 (138.) 02:47 (228.) 2:21:56 (321.) +49:28 5:30:21
14. 279 BRUSKE Dete 255. m 66 14. M 60 SC Melle 03 38:21 (231.) 05:05 (198.) 2:44:32 (290.) 04:18 (325.) 1:58:49 (233.) +50:10 5:31:03
15. 413 OLTMANN Joern 259. m 65 15. M 60 Erdinger Active Team 46:55 (342.) 08:55 (345.) 2:41:33 (273.) 01:45 (88.) 1:54:56 (209.) +53:10 5:34:03
16. 382 MEYER Michael 271. m 66 16. M 60 TSV Germania Helmstedt 42:21 (300.) 04:58 (178.) 2:45:15 (292.) 03:55 (304.) 2:01:43 (244.) +57:16 5:38:09
17. 198 FISCHER Andreas 273. m 64 17. M 60 KT Kaltenkirchen 43:04 (307.) 09:44 (352.) 2:42:14 (277.) 06:19 (352.) 1:57:13 (221.) +57:39 5:38:32
18. 60 BECKER Thomas 277. m 64 18. M 60 (Kiel) 41:03 (285.) 06:25 (294.) 2:54:46 (332.) 02:42 (220.) 1:54:31 (204.) +58:32 5:39:25
19. 439 PÖSCHMANN Roland 323. m 62 19. M 60 TC Fiko Rostock e. V. 49:14 (348.) 06:42 (305.) 2:54:02 (330.) 03:32 (284.) 2:09:53 (280.) +1:22:29 6:03:22
20. 365 STEINBRING Marco 325. m 63 20. M 60 (Horst) 45:03 (322.) 06:31 (301.) 2:36:52 (234.) 02:54 (238.) 2:34:15 (338.) +1:24:40 6:05:33
21. 385 MICHELS Sven 332. m 64 21. M 60 TriFun  Güstrow 43:48 (314.) 06:47 (309.) 2:52:35 (320.) 02:31 (192.) 2:27:53 (331.) +1:32:38 6:13:31
22. 275 HEUCHERT Dirk 352. m 64 22. M 60 (Eckernförde) 47:18 (345.) 09:09 (348.) 3:07:12 (350.) 04:15 (323.) 2:39:40 (346.) +2:06:40 6:47:33
23. 473 SCHIRMEYER Stefan 354. m 64 23. M 60 VfL-Pinneberg Triathlon 38:52 (245.) 07:06 (318.) 3:22:35 (356.) 04:22 (329.) 2:35:34 (341.) +2:07:34 6:48:27

238 GROTELÜSCHEN m 66 M 60 1. TC Oldenburg die Bären 31:31 (360.) 03:24 (359.) 2:28:43 (361.) 03:03 (362.) 2:01:48 (363.) +27:35 DSQ
111 RADELEFF Merten m 63 M 60 Eckernförder MTV 34:46 (372.) 05:11 (371.) 2:31:22 (365.) 02:48 (364.) DNF
325 KARL Harald m 63 M 60 FC. St. Pauli Triathlon 34:37 (371.) 08:31 (377.) 2:43:11 (368.) 04:43 (370.) DNF
471 SANDAU Andreas m 66 M 60 TSV Bayer 04 Leverkusen 47:46 (379.) 07:30 (376.) 2:47:15 (369.) 03:42 (369.) DNF

M 65
1. 372 LIMBURG Hermann-Josef 105. m 61 1. M 65 Turnverein Erkelenz 32:33 (82.) 03:15 (23.) 2:23:11 (126.) 01:40 (71.) 1:44:40 (132.) -- 4:45:16
2. 271 HENNING Christhard 167. m 61 2. M 65 VfL Waiblingen Triathlon 27:26 (24.) 04:14 (112.) 2:36:54 (235.) 02:13 (157.) 1:51:45 (179.) +17:13 5:02:29
3. 321 GRAF Friedrich 250. m 60 3. M 65 Tristar Regensburg 40:40 (276.) 05:41 (251.) 2:33:52 (213.) 02:57 (243.) 2:06:13 (269.) +44:05 5:29:21
4. 384 MICHALSCHECK Dieter 262. m 61 4. M 65 Triathlon Dänischer Wohld 38:46 (239.) 2:03:05 (254.) +49:36 5:34:52
5. 520 STILEZ Christian 272. m 61 5. M 65 TSV Bayer 04 Leverkusen 37:30 (209.) 05:46 (260.) 2:34:38 (220.) 02:51 (232.) 2:17:48 (312.) +53:15 5:38:31
6. 101 SKROBLIN Joachim 288. m 59 6. M 65 Spiridon Club Bad Oldesloe 40:11 (269.) 05:40 (249.) 2:42:59 (278.) 03:09 (262.) 2:10:52 (286.) +57:33 5:42:49
7. 260 HEBECKER Stefan 304. m 61 7. M 65 Buxtehuder Sportverein 40:11 (268.) 05:35 (243.) 2:46:59 (304.) 02:16 (164.) 2:16:18 (309.) +1:06:01 5:51:17
8. 213 GABEL Hans-Jürgen 311. m 57 8. M 65 TSV Bayer 04 Leverkusen 38:37 (235.) 05:50 (267.) 2:37:28 (239.) 02:41 (217.) 2:31:58 (335.) +1:11:16 5:56:32
9. 375 MAIER Ewald 349. m 61 9. M 65 (Oldenburg) 45:20 (324.) 12:23 (358.) 2:59:55 (340.) 07:18 (356.) 2:36:56 (343.) +1:56:34 6:41:50

10. 443 HANSEN Gerhard 350. m 60 10. M 65 TriTeam Neumünster 40:55 (280.) 10:26 (356.) 3:12:51 (352.) 03:27 (280.) 2:34:57 (340.) +1:57:19 6:42:35
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Rg. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Ort) SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

M 70
1. 532 HOEFT Jens 299. m 55 1. M 70 USC Kiel e.V. 43:51 (315.) 06:18 (289.) 2:41:27 (272.) 05:14 (347.) 2:08:12 (276.) -- 5:45:01
2. 289 HÖHN Joachim 310. m 55 2. M 70 1.FC Kaiserslautern 41:08 (286.) 07:03 (316.) 2:49:40 (310.) 02:31 (191.) 2:16:09 (307.) +11:28 5:56:29
3. 70 LAHANN Hans-Peter 343. m 56 3. M 70 Eckernförder MTV 1:03:41 (358.) 06:46 (307.) 3:05:05 (344.) 03:02 (248.) 2:12:31 (290.) +46:03 6:31:04
4. 81 BERGMANN Johannes 344. m 55 4. M 70 TSV 1860 Rosenheim 48:04 (346.) 05:42 (252.) 3:02:29 (342.) 04:02 (313.) 2:36:22 (342.) +51:36 6:36:37
5. 178 EPKENHANS Martin 351. m 56 5. M 70 Triathlon Team Münster 2025 41:58 (297.) 06:25 (296.) 3:10:13 (351.) 03:47 (295.) 2:42:59 (353.) +1:00:19 6:45:20
6. 431 PFALZ Ulrich 359. m 56 6. M 70 PV Triathlon TG Witten 1:09:29 (359.) 11:11 (357.) 3:28:08 (358.) 04:22 (328.) 2:34:42 (339.) +1:42:48 7:27:49

M 75
1. 160 DERKS Josef 320. m 51 1. M 75 KSV Kevelaer 49:23 (349.) 07:39 (334.) 2:51:08 (314.) 02:56 (241.) 2:11:10 (287.) -- 6:02:15
2. 76 HONERMANN Alfred 342. m 50 2. M 75 Tri-Club Wuppertal 43:41 (313.) 06:47 (308.) 2:52:45 (323.) 03:30 (281.) 2:41:50 (351.) +26:16 6:28:31
3. 135 BRUHNS Michael 346. m 51 3. M 75 Duvenstedter Sportverein v.1969 43:15 (308.) 07:44 (336.) 3:05:49 (348.) 03:18 (269.) 2:40:55 (348.) +38:45 6:41:00
4. 133 BRUGER Wolfgang 347. m 51 4. M 75 Triabolos  Hamburg 44:50 (321.) 10:05 (353.) 3:05:48 (347.) 06:40 (354.) 2:34:03 (336.) +39:10 6:41:25

Anzahl: 497
Z = Zeitstrafe
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