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Frankfurt, Februar 2026 
 
Nationale Nominierungskriterien für die Junioren-Europameisterschaft in Elblag (POL) vom 
31.07. – 01.08.2026 
 
Die Nominierungskriterien haben Gültigkeit für den Einzelwettkampf. Der Einzelwettkampf wird 
über die Sprintdistanz ausgetragen. Deutschland verfügt seitens World Triathlon bzw. Europe 
Triathlon über je drei Startplätze weiblich/männlich.  
 
Die Teilnahme wird durch die DTU für die qualifizierten Athlet/innen im Nachwuchs zentral 
organisiert und finanziert. 
 
Es findet am zweiten Tag ein Staffelwettkampf (Mixed Relay) statt, bei dem eine Staffel 
startberechtigt ist. Die Nominierung dafür ist in den Staffelnominierungskriterien 2026 verankert. 
 
World Triathlon und Europe Triathlon regeln den internationalen Zugang zur Startliste. Dabei gilt: 

- Maximal 70 Athlet/innen kommen auf die Startliste; 
- davon können maximal fünf Athlet/innen aus derselben Nation kommen. 

 
Nominierungsvoraussetzungen 
 
Es können nur Athlet/innen gemeldet werden: 
 

1. die über einen gültigen DTU-Startpass verfügen; 
2. die im Doping-Kontroll-System der NADA im laufenden Wettkampfjahr gemeldet sind; 
3. die bei World Triathlon ein gültiges Anti-Doping-Zertifikat hinterlegt haben; 
4. die vor bzw. zum Meldetermin die PPE-Freigabe erhalten haben; 
5. die den Jahrgängen 2007 / 2008 / 2009 weiblich und 2007 / 2008 männlich angehören; 
6. die am 25.04.2026 im Rahmen des Jugendcups in Halle die festgelegten Normzeiten im 

Schwimmen über 800 m Freistil auf der 50 m-Bahn erreichen. Dies sind im weiblichen 
Bereich 10:15,0 min und im männlichen Bereich 9:35,0 min. Sollten Athlet/innen am 
25.04.2026 aus krankheits- oder verletzungsgründen nicht starten können, besteht bei 
Vorlage eines Attests (am 25.04.2026 zur WK-Besprechung) die Möglichkeit, am 12.06.2026 
einen Nachholtermin in Lübeck zum Erreichen der Schwimmnorm zu nutzen. Gleiches trifft 
für die TOP 6 Athlet/innen (Einlauf Junioren und Gesamteinlauf Juniorinnen & Jugend A) 
bei dem Jugendcup in Forst am 17.05.2026 zu, sofern die Schwimmnorm in Halle noch nicht 
erreicht wurde. Bei Erfüllung der Schwimmnorm zum Nachholtermin ist eine Nominierung 
für die JEM „rückwirkend“ ausgeschlossen. 

7. die an den zentralen Vorbereitungstrainingslagern der DTU vom 02.-11.07.2026 und vom 
25.-27.07.2026 in Kienbaum teilnehmen. 
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Nominierungskriterien 
 
Für die zur Verfügung stehenden Startplätze werden in dieser Reihenfolge zur Nominierung 
vorgeschlagen: 
 

1. maximal ein Platz weiblich / männlich beim DTU Jugendcup in Forst am 17.05.2026 für 
Platz 1-3 der AK Junioren männlich (Jg. 2007 / 2008) bzw. Gesamteinlauf Jugend A 
weiblich/Juniorinnen (Jg. 2007-2009); 

2. maximal ein Platz weiblich / männlich bei der Deutschen Meisterschaft Jugend/Junioren 
in Lübeck am 14.06.2026 für Platz 1-3 der AK Junioren männlich (Jg. 2007 / 2008) bzw. 
Gesamteinlauf Jugend A weiblich/Juniorinnen (Jg. 2007-2009) und ggf. mit Rolldown zu 
Punkt 1; 

3. entsprechend der weiteren Rangfolge bei der Deutschen Meisterschaft Jugend/Junioren 
in Lübeck am 14.06.2026 für Platz 1-3 der AK Junioren männlich (Jg. 2007 / 2008) bzw. 
Gesamteinlauf Jugend A weiblich/Juniorinnen (Jg. 2007-2009); 

4. entsprechend der weiteren Rangfolge bei der Deutschen Meisterschaft Jugend/Junioren 
in Lübeck am 14.06.2026 für Platz 1-3 der AK Junioren männlich (Jg. 2007 / 2008) bzw. 
Gesamteinlauf Jugend A weiblich/Juniorinnen (Jg. 2007-2009) und auch dann, wenn die 
Schwimmnorm entsprechend den o.g. Nominierungsvoraussetzungen nicht erreicht 
wurde. 

 
Die Nominierung erfolgt bis zum 17.06.2026. 
 
Die Nominierung erfolgen auf Vorschlag des Vizepräsidenten Leistungssport, des Sportdirektors, 
der Athletenvertretung sowie des Bundestrainers Nachwuchs durch das Präsidium der DTU. Sollte 
es bei der Abstimmung des Nominierungsvorschlags zu Stimmengleichheit kommen, gilt das Votum 
des Vizepräsidenten.  
 
Bei Verletzungen, Krankheit oder verbandsschädigendem Verhalten behält sich die DTU vor, die 
Nominierung zurückzunehmen und je nach Altersklasse ggf. Nachrücker/innen zu nominieren. Die 
Nominierung erfolgt dann entsprechend der o.g. Reihenfolge nach Punkt 3-4. 
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Schaubild bzw. vereinfachte Darstellung Junioren EM Qualifikation 2026: 

 


