
 
 
 
 
 
 
Stand: 27.05.2025 
  

Durchführungsbestimmungen 
Para Triathlon 

2025 

 



 

 

Inhalt 

1 Allgemein ....................................................................................................................... 3 

2 Grundlagen .................................................................................................................... 3 

3 Startberechtigung .......................................................................................................... 3 

4 Klassifizierung und Startklassen .................................................................................... 3 

5 DTU Para Cup ............................................................................................................... 3 

6 Mixed Relay ................................................................................................................... 4 

7 Para Triathlon Radfahren ............................................................................................... 4 

8 Kontaktdaten ................................................................................................................. 4 

 



1 Allgemein 
 

Für Para Triathleten, die bei einer Deutschen Para-Triathlon-Meisterschaft oder im Rahmen des DTU 
Para Cups starten, gelten die DTU Para-Triathlon-Durchführungsbestimmungen. 
 

(1) Der Para-Triathlon-Ausschuss genehmigt die Para-Triathlon-Durchführungsbestimmungen. 
(2) Alle Para Triathleten, die an nationalen Titelkämpfen oder dem DTU Para Cup teilnehmen, müs-

sen gemäß § 95 SpO in eine der Startklassen nach §93 SpO klassifiziert sein. 
 

2 Grundlagen 
 

Die Grundlagen für die Durchführung der Para-Triathlon-Wettkämpfe sind die Ordnungen und Richtlinien 
der Deutschen Triathlon Union e.V. in den jeweils gültigen Fassungen 
 

(1) Durchführungsbestimmungen Stand: 09.10.2023 
(2) In Fällen, in denen die aktuelle Sportordnung der DTU keine Aussage gibt, können die Regeln von 

World Triathlon oder der Fachverbände, z. B. DBS sowie die angegliederten Landesverbände her-
angezogen werden. 

 

3 Startberechtigung 
 

Ein gültiger DTU -Startpass ist die Voraussetzung für die Wertung  
 

(1) zu den Deutschen Para Triathlon Meisterschaften  
(2) zur DTU Para Cup-Gesamtwertung  

 

4 Klassifizierung und Startklassen 
 

(1) Erläuterungen zu den Einschränkungen befinden sich in der DTU Sportordnung, Abschnitt 23: Para Triathlon. 
 

(2) Para Triathlon Medaillen-Wettkämpfe 
Die sechs Medaillen-Wettkämpfen setzen sich aus den folgenden Startklassen zusammen: 

 
a) PTWC: Para Triathleten der Startklassen PTWC1 und PTWC2 werden gemeinsam gewertet;   
b) PTS2; 
c) PTS3; 
d) PTS4; 
e) PTS5; 
f) PTVI: Para Triathleten der Startklassen PTVI1, PTVI2 und PTVI3 werden gemeinsam gewertet. 

 

5 DTU Para Cup 
 

1) Der DTU Para Cup wird in allen Para-Triathlon-Startklassen ausgetragen. 
2) Zum DTU Para Cup zählen fünf DTU-Sportarten und Disziplinen (§8 SpO). 
3) Im Gegensatz zum §8.3 SpO sind die Abfolge der Teildisziplinen auch mit Unterbrechungen mög-

lich. Die Entscheidung hierzu fällt der Para-Triathlon-Ausschuss. 
4) Die zur Wertung des DTU Para Cup zählenden Wettkämpfe werden unter triathlondeutschland.de 

veröffentlicht.  
5) Die Wertungen der jeweiligen Rennen des DTU Para Cup ergeben sich wie folgt: 

 
Sportart/Disziplin 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 
Sprint Triathlon DM 20 16 12 8 6 4 2 
Sprint Triathlon 15 12 9 6 4 2 1 
Supersprint Triathlon 10 8 6 4 3 2 1 
Kurzdistanz Triathlon 10 8 6 4 3 2 1 
Sprint Duathlon 10 8 6 4 3 2 1 

 



6) Von allen angegebenen Formaten fließen die drei besten Resultate der jeweiligen Startklasse in 
die Gesamtwertung ein. 

7) Die Auswertung und Ehrung des DTU Para Cups findet im Rahmen des letzten Wettkampfes 
statt. 

 

6 Mixed Relay 

 
In den Mixed Relay Wettbewerben werden den drei Teammitgliedern entsprechend ihrer jeweiligen Start-
klasse unterschiedliche Koeffizienten zugeordnet, um einen fairen Wettbewerb formal unterschiedlich 
schneller Startklassen im Team gewährleisten zu können.  
 

Startklasse  PTWC  PTS2  PTS3  PTS4  PTS5  PTVI  
Koeffizient  5  2  3  4  5  5  
 
Die Summe darf in einem Mixed Relay Team 12 nicht übersteigen. Pro Athletin wird dem Team ein 
Äquivalent von 2 abgezogen. In einem Team darf es nur einmal die Kombination der Startklassen 
PTWC und PTVI geben. 

 

7 Para Triathlon Radfahren 
 

a) Fahrräder, Tandems und Handbikes müssen wie in §23.4 der SpO der DTU festgelegt, zwei unab-
hängig voneinander funktionierende Bremssysteme haben. Bei Fahrrädern und Tandems muss 
an jedem Rad eine von der anderen unabhängigen Bremse wirksam sein. 

b) Para Triathlet*innen mit einer Funktions- oder Bewegungseinschränkungen der oberen Extremi-
täten ist es erlaubt, am Fahrrad einen Splitter für das Bremssystem zu verwenden. Dieser stellt 
keine nicht zugelassene Ausrüstung im Sinne des §7.13 SpO dar. Damit können mit einem Brems-
hebel die Bremsen an Vorder- und Hinterrad gleichzeitig bedient werden. 

c) Bei Handbikes verzögert eine Bremse das Vorderrad, eine zweite Bremse dient als Feststell-
bremse. Die wird genutzt, um das Handbike im Stehen festzustellen, damit es sich nicht mehr 
bewegt. 
 

8 Kontaktdaten 
 

» Para Triathlon DTU Geschäftsstelle 
 
Nadine Rucktäschel 
Telefon:  +49 (0)69/677 205 - 14 
E-Mail:  rucktaeschel@triathlondeutschland.de 
 
Tom Kosmehl 
Telefon  +49 (0)69/677 205 - 14 
E-Mail:  kosmehl@triathlondeutschland.de 

 
 
» Para Triathlon Beauftragter 

Alfred Lipp 
Telefon:  +49 (0)8677838418 
E-Mail:  paratriathlon@triathlondeutschland.de 
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