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Halle, den 20.03.2025

1. Triathlon-Symposion des TVSA vom 27.2-1.3.2026

Mit Landesmeisterschaft im SwimandRun

Austausch Trainer, Veranstalter, Kampfrichter und Sportler im Triathlon
Vom 27.2.-1.3.2026 (80 Platze Einzelzimmer, auf Wunsch DZ) Anreise ab 14Uhr
erste Mahlzeit Abendbrot

Freitag Anreise Triathlon Symposium (80 Teilnehmer) ab 14 Uhr, erste Mahlzeit Abendbrot 17.30
19.00 Uhr Eroffnung des 1. Triathlon-Symposium (Prasident des TVSA Hendrik Nitz)

Coaching im Spitzensport Louis Delahaije (Berater und Mitglied des Triathlon-Olympiasieger
Teams Deutschland 2024, Profiradtrainer Tour de France Team-LottoNL-Jumbo, Rabobank )
Beginn 19.30Uhr (Moderation M. Blankenburg)

Ab 21Uhr gemiitlicher Abendausklang im Fuchsbau

Samstag Friihstlick ab 6.30 Uhr

Start LM Swim and Run 7.30Uhr
Einschwimmen ab 07.00 Uhr Start Lauf 9.00 Uhr
Siegerehrung ca. ab 11.00 Uhr

Mittag ab 11.30 Uhr

Ab 14-17 Uhr verschiedene Seminare z.B. Frauen im Triathlon Pauline Feussner
(Bundesligastarterin) und Julia Kannheiser (TriBees), Nachwuchssichtung im TVSA/Jugend
(Sebastian Dahl, Konrad Fiedler und Finia Wittig), Kampfrichter Aus- und Weiterbildung
(Helmut Gericke 1.Teil) Veranstalterforum (Kersten Friedrich und Stefan Rohrig)

Abendbrot ab 17.30 Uhr

Beginn 19.30Uhr (Moderation M. Blankenburg)

Triathlon Spitzensport ,Mein Weg zu Olympia“ Thomas Springer (Deutscher Meister Triathlon
2009, Olympiateilnehmer fiir Osterreich 2016) Diskussion Mentales Training im Spitzensport
Thomas Springer und Extremsport Rene Gose (WM 6ter im Decca-Triathlon 2002)

Ab 21Uhr gemiitlicher Abendausklang im Fuchsbau
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Sonntag
Fruhstick ab 7.00 Uhr

Ab 9.00-11.30Uhr Schwimmbkurs Theorie und Praxis (Toni Embacher, Thomas Springer,
und Rene Gose)

Ab 9Uhr -11.00Uhr Austausch Veranstalter und Sportler (Moderation M.Blankenburg)
Ab 9 Uhr -12 Uhr Kampfrichter Aus- und Weiterbildung TVSA 2.Teil (Helmut Gericke)

Mittag ab 11.30-12.30Uhr

13 Uhr Ende unseres 1. Triathlon-Symposium

Das Triathlon Symposium wir mit 15 UE zur Weiterbildung Trainer C im
Triathlon der DTU anerkannt.

Anderungen des Zeitplans, der Referenten aus organisatorischen Griinden vorbehalten.
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