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Na, du heißes Eisen! Entspannst du schön? Erhole mich gerade vom Training und muss voll an dich denken.

Nice Shorts!!!!       Betont voll krass deinen Body. Freue mich schon auf das Trainings- lager. Dann sehe ich dich jeden Tag und du kannst nicht mehr so schnell weg!!!

23:17

Schreib doch mal was!? Bist immer so auf Distanz, nee.

Stelle mir so unseren gemeinsame Urlaub vor! Bist meine große LIEBE!

Machst neuerdings einen auf Abstand, oder wie?
22:14

PRÄVENTION  
SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT (PSG)

Ist das schon  
sexualisierte Gewalt? 

Oder erst der Anfang?  

Oder doch nicht?

  Handeln

 Hinschaue
n

Zuhoren

Bei sexualisierte Gewalt handelt es sich um die Ausübung von Macht mittels Sexualität, die sehr 
vielschichtig in Erscheinung treten kann. Ein Großteil sexualisierter Gewalt findet in der Grauzo-
ne statt, wie zum Beispiel anzügliche Bemerkungen oder abwertendes Verhalten. Aber auch das 
Versenden oder Zeigen pornographischen Materials sowie das Anfassen von Geschlechtsteilen 
zählen dazu.

Bundesweit, kostenfrei und anonym.

www.hilfetelefon-missbrauch.de

HILFETELEFON

SEXUELLER MISSBRAUCH

08002255530



KEINE BELEIDIGUNGEN:
Der Umgang miteinander ist von gegenseitigem Respekt geprägt und auf sexistische und 
gewalttätige Äußerungen wird verzichtet.
 
KEINE EINZELTRAININGSMASSNAHMEN OHNE KONTROLL- UND  
ZUGANGSMÖGLICHKEIT FÜR DRITTE: 
Bei geplanten Einzeltrainingsmaßnahmen wird möglichst immer das „Sechs-Augen-Prinzip“ 
eingehalten. D.h. wenn ein Einzeltraining für erforderlich gehalten wird, muss eine weitere 
Aufsichtsperson bzw. ein/e weitere/r Athlet:in anwesend sein. Ist dies nicht möglich, sind 
alle Türen bis zur Eingangstür offen zu lassen.
 
KEINE KÖRPERLICHEN KONTAKTE GEGEN DEN WILLEN VON  
ATHLET:INNEN: 
Körperliche Kontakte zu Athlet:innen (Hilfestellungen, Jubel oder Trost) müssen von diesen  
gewollt sein und dürfen das pädagogisch sinnvolle Maß nicht überschreiten.
 
KEINE GEHEIMNISSE MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN: 
Trainer:innen teilen mit Kindern und Jugendlichen keine Geheimnisse. Alle Absprachen, die  
ein:e Trainer:in mit einem Kind bzw. Jugendlichen trifft, können öffentlich gemacht werden.
 

DAS DTU-SCHUTZKONZEPT UND WEITERE  
(HINTERGRUND-) INFORMATIONEN, HILFESTELLUNGEN FÜR VEREINE  

SOWIE BERATUNGSSTELLEN FINDET MAN UNTER 
WWW.TRIATHLONJUGEND.DE

AUSZUG DTU-VERHALTENSREGELN

#SAFESPORT


