
Samstag Zeit Referent Thema

09:00 - 09:10 Uhr Prof. Dr. Engelhardt Eröffnung / Startschuss

09:10 - 09:55 Uhr Dr. Moeller 279 Tage bis Paris 2024: Leistungs- & Entwicklungsstand der Elite

09:55 - 10:20 Uhr

10:20 - 10:50 Uhr Heimerdinger aktueller Leistungs- & Entwicklungsstand im Nachwuchs

10:50 - 11:20 Uhr Seelhöfer / Hoffmeister internationale Entwicklungen im Triathlon

11:20 - 12:00 Uhr PD Dr. Grim Carbon Schuhe: Schnell aber auch schnell Beschwerden? Probleme mit und Lösungsansätze zur Schuhversorgung

12:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr Sébastien Libicz (FFTRI) Aus welchen Fehlern wir in Frankreich gelernt haben

14:00 - 15:00 Uhr Delahaije Erfahrungswissen und Coaching – mehr als nur der Trainingsplan

15:00 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr PD Dr. Schumann Projekt: Sehnenanpassung

16:00 - 16:30 Uhr Dr. Hochstein Projekt: Gegneranalyse Schwimmen per Video

16:30 - 17:00 Uhr Kleinert / Hoffmeister Projekt: Blended Learning Schwimmen

17:00 Uhr

Leistungssporttag 2023 Fokus: 
Trainer*innen

Moderation: Thorsten Eisenhofer

Abschluss

Kaffeepause

Mittagspause

Kaffeepause
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