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Frankfurt, Februar 2023 
 
Nationale Nominierungskriterien für die Junioren Weltmeisterschaften in Hamburg (GER) vom 
14.-16.07.2023 
 
Die Nominierungskriterien haben Gültigkeit für den Einzelwettkampf. Der Einzelwettkampf wird 
über die Sprintdistanz ausgetragen. Die Anzahl der zur Verfügung stehenden Startplätze hängt von 
den Ergebnissen des europäischen Qualifikationswettkampfes in Caorle (ITA) vom 12.-14.05.2023 
ab. Deutschland wird von World Triathlon (WT) minimal zwei und maximal drei Startplätze 
zugesprochen bekommen. 
 
Die Teilnahme wird durch die DTU zentral organisiert und finanziert. 
 
Am letzten Tag findet ein Staffelwettkampf (Mixed Relay) statt, bei dem die Altersklassen Junioren 
sowie U23 startberechtigt sind. Die Nominierung dafür wird über separate Nominierungskriterien 
geregelt. Aufgrund der meist höheren Leistungsfähigkeit der U23 Athlet*innen gegenüber den 
Junior*innen ist vorgesehen, diesen Wettbewerb vorrangig mit U23-Athlet*innen zu besetzen. 
 
Nominierungsgrundsätze 
 
Es können nur Athlet*innen nominiert werden: 
 
1. die über einen gültigen DTU-Startpass verfügen; 
2. die den Jahrgängen 2004, 2005 und 2006 angehören; 
3. die im Anti-Doping-Kontroll-System der NADA im laufenden Wettkampfjahr gemeldet sind; 
4. die am Vorbereitungslehrgang vom 11./12.-20.06.2023 in Kienbaum teilnehmen; 
5. die vor bzw. zum Meldetermin die PPE-Freigabe vom Verbandsarzt Dr. Grim erhalten haben.  

 
Nominierungskriterien 
 
Für die zur Verfügung stehenden Startplätze werden zur Nominierung vorgeschlagen:  
drei Plätze entsprechend der Rangfolge des Einlaufs beim Junioren EC in Caorle (ITA) vom 12.-
14.05.2023. Dies jedoch nur, wenn das A-Finale erreicht wurde (Platz 1-30) oder wenn alternativ über 
das B-Finale auch ein nationaler Quotenplatz für die Junioren WM in Hamburg erkämpft wurde. 

 
Die Besetzung ggfs. weiterer zur Verfügung stehender Plätze im männlichen und weiblichen Bereich 
erfolgt auf Vorschlag des Bundestrainers Nachwuchs. 

 
Bei Verletzung oder Krankheit oder verbandsschädigendem Verhalten, behält sich die DTU vor, die 
Nominierung zurückzunehmen und ggf. Nachrücker zu nominieren. 

 
Die Nominierung erfolgt spätestens am 12.06.2023 auf Vorschlag des stimmberechtigten Gremiums 
des Leistungssportausschusses durch das Präsidium der DTU.  

https://www.triathlondeutschland.de/aktive/elite/ppe
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Nationale Nominierungskriterien für die Teilnahme am Junioren EC in Caorle (ITA) vom 12.-
14.05.2023 
 
Die Nominierungskriterien haben Gültigkeit für den Einzelwettkampf. Der Einzelwettkampf wird 
über die Supersprintdistanz mit je drei Vorläufen à 30 Athlet*innen sowie A- und B-Finals 
ausgetragen. Deutschland verfügt seitens World Triathlon über je drei Startplätze 
weiblich/männlich. Aufgrund der Gesamtanzahl an Startplätzen ist jedoch davon auszugehen, dass 
jeweils vier bis fünf Startplätze besetzt werden können. 
 
Die Teilnahme wird durch die DTU zentral organisiert. 
 
Für alle Athlet*innen mit Kaderstatus NK1 werden die Reisekosten sowie das Startgeld von der DTU 
übernommen. Für alle Athlet*innen ohne Kaderstatus NK1 müssen Reisekosten und Startgelder 
selbstständig oder durch die Landesverbände getragen werden. 
 
Es findet weiterhin am letzten Tag ein Staffelwettkampf (Mixed Relay) statt, bei dem eine Staffel 
startberechtigt ist. Für die Mixed Relay werden keine Nominierungskriterien erlassen. Die 
Entscheidung zur Besetzung der Staffel erfolgt durch das stimmberechtigte Gremium des 
Leistungssportausschusses vor Ort. 
 
Nominierungsgrundsätze 
 
Es können nur Athlet*innen nominiert werden: 
 
1. die über einen gültigen DTU-Startpass verfügen; 
2. die den Jahrgängen 2004, 2005 und 2006 angehören; 
3. die im Anti-Doping-Kontroll-System der NADA im laufenden Wettkampfjahr gemeldet sind; 
4. die vor bzw. zum Nominierungstermin die PPE-Freigabe vom Verbandsarzt Dr. Grim 

erhalten haben. 
 

Nominierungskriterien 
 
Für die zur Verfügung stehenden Startplätze werden zur Nominierung vorgeschlagen:  
drei Plätze weiblich/männlich entsprechend der Rangfolge des Einlaufs beim 
Qualifikationswettkampf in Kienbaum am 21.03.2023 über die Sprintdistanz. 

 
Die Besetzung ggfs. weiterer zur Verfügung stehender Plätze im männlichen und weiblichen Bereich 
erfolgt auf Vorschlag des Bundestrainers Nachwuchs. 
 
Bei Verletzung oder Krankheit oder verbandsschädigendem Verhalten, behält sich die DTU vor, die 
Nominierung zurückzunehmen und ggf. Nachrücker zu nominieren. 

 
Die Nominierung erfolgt spätestens am Donnerstag, 06.04.2023 auf Vorschlag des 
stimmberechtigten Gremiums des Leistungssportausschusses durch das Präsidium der DTU. 
 

 
 

https://www.triathlondeutschland.de/aktive/elite/ppe
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Zum Qualifikationswettkampf in Kienbaum am 21.03.2023 
 
Zugang zum Qualifikationswettkampf in Kienbaum haben die jeweils 16 zeitschnellsten Athlet*innen 
der Leistungsüberprüfungen am 19.03.2023 in Leipzig über 400m Kraul sowie 3.000m Lauf 
(Jagdstart). 
 
Der Qualifikationswettkampf in Kienbaum wird im 25-m-Becken über die Strecke von 750m 
geschwommen: zwei Wellen mit je acht Athlet*innen, zwei Athlet*innen pro Bahn mit Startsprung; 
Fehlstart +3s auf die Schwimmzeit; Randbahnen nur einfach belegt, Bahn- und Wellenverteilung 
wird ausgelost; Wasserschattenschwimmen ist verboten und führt zur Disqualifikation; 
Schwimmen in Badehose bzw. Badeanzug ohne Beinansatz analog der Leistungsüberprüfung; die 
Wettkampfeinteiler bleiben damit trocken und werden dann zum Radfahren und Laufen angezogen; 
Jagdstart zum ersten Wechsel entsprechend der Schwimmzeiten nach ca. 30-40 min Pause 
gerechnet vom Ende der zweiten Welle. Der Qualifikationswettkampf wird von einem 
Bundeskampfrichter begleitet. 

 
Aufgrund der Veränderungen im Zuwendungsrecht seitens des Bundes darf die DTU für den 
Qualifikationswettkampf in Kienbaum keine Reise- und Unterkunftskosten für Athlet*innen und 
Heimtrainer*innen übernehmen. Wir stellen dies den Landesverbänden im Nachgang in Rechnung. 
Pro Person fallen für Unterkunft und Verpflegung in Kienbaum Kosten in Höhe von ca. 100 Euro an. 
Startgelder werden nicht erhoben. Heimtrainer*innen können je nach Bedarf in Kienbaum mit 
untergebracht werden. 
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Leistungstest Schwimmen und Laufen mit Relevanz für die Junioren WM-Qualifikation 
 
x 19.03.2023 in Leipzig im Zeitraum von ca. 8:30-16:00 Uhr 
 
x Träger der Maßnahme ist der SC DHfK Leipzig e. V. Zur Deckung der Unkosten wird ein Startgeld 

in Höhe von 10 Euro pro Athlet*in erhoben. 
 
x maximal 32 Startplätze jeweils männlich/weiblich (64 insgesamt) 
 
x 400m Kraul mit Startsprung sowie 3.000m Laufen mit Jagdstart entsprechend der 

Schwimmzeiten. Fehlstart im Schwimmen wird mit +3s Zeitaddition auf die Schwimmzeit 
geahndet. Schwimmen im Wasserschatten führt zur Disqualifikation. 

 
x Doppelte Bahnbelegung auf den Bahnen 1-8 
 
x Startberechtigt sind zunächst im weiblichen Bereich alle Athletinnen mit Kaderstatus NK1 sowie 

NK2 der Jahrgänge 2004/2005/2006 (18 Athletinnen). Im männlichen Bereich sind ausschließlich 
die Junioren startberechtigt (Jg. 2004/2005; 15 Athleten). Diese Athlet*innen setzen wir 
zunächst alle auf die Startliste für Leipzig (siehe letzte Seite). 

 
x Abmeldungen für den NK1 und NK2 senden die Landestrainer bitte per Email bis zum 27.02.2023 

heimerdinger@triathlondeutschland.de  
 
x Bis zum Montag, dem 27.02.2023 können weitere Athlet*innen an den BT Nachwuchs Frank 

Heimerdinger (heimerdinger@triathlondeutschland.de) gemeldet werden. Diese Athlet*innen 
sollten über folgende sportliche und formale Mindestanforderungen zum 27.02.2023 verfügen: 

¾ Jahrgang 2004/2005/2006 
¾ NADA Meldung liegt vor (Nachmeldungen werden nicht akzeptiert) 
¾ PPE-Freigabe liegt vor bzw. kann ggf. bis zum 06.04.2023 nachgereicht werden 

(dies ist der Nominierungstermin für den JEC Caorle) 
¾ weiblich mindestens einmalig eine Platzierung im Bereich Top 10 bei einem 

Jugendcup bzw. der DM Triathlon Jugend/Junioren 2022 
¾ männlich mindestens einmalig eine Platzierung im Bereich Top 15 bei einem 

Jugendcup bzw. der DM Triathlon Jugend/Junioren 2022 
¾ aktuelle Schwimm- und Laufleistung entsprechend der untenstehenden Tabelle 

und mit einer kurzen Angabe, wann und wo diese Zeiten erzielt wurden. 
 
x Vorläufiger Zeitplan: 

¾ ca. 8:45 Uhr: Einlass in die Schwimmhalle 
¾ ca. 9:00 Uhr: Beginn Einschwimmen 
¾ 9:35 Uhr: erster Start Schwimmen (vier Läufe bis ca. 10:10 Uhr) 
¾ ab ca. 11:30 Uhr: erster Start Laufen (vier Läufe a 16 Athlet*innen aufgeteilt nach 

der Schwimmzeit, Start aller 20 min) 
¾ ca. 12:45 Uhr: Ende der vier Läufe 
¾ ca. 13:30 Uhr: Ende der Veranstaltung und Heimreise bzw. Weiterreise nach 

Kienbaum  

mailto:heimerdinger@triathlondeutschland.de
mailto:heimerdinger@triathlondeutschland.de
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x Bitte beachtet, dass im Falle der Erreichung der Top 16 beim Leistungstest in Leipzig die direkte 
Weiterreise nach Kienbaum am Nachmittag des 19.03.2023 geplant ist. Dabei ist sicherzustellen, 
dass durch die Landesverbände die Reiseorganisation, der Radtransport und die 
Aufsichtspflicht sichergestellt sind. Mit der Ankunft im Olympischen und Paralympischen 
Trainingszentrum in Kienbaum wird die Organisation sowie Aufsichtspflicht bis zum 
Wettkampfende am 21.03.2023 von der DTU übernommen. Heimtrainer*innen können nach 
Bedarf und auf Anfrage in Kienbaum untergebracht werden. 

 
Mindestanforderungen zur Orientierung der Teilnahme beim Leistungstest in Leipzig für 
Athlet*innen ohne Kaderstatus NK1 und NK2 (50m-Bahn): 
 

 400m Kraul 3.000m Lauf 

weiblich 5:30 min 11:10 min 
männlich 5:00 min 9:35 min 

 
 
 
Schwimmbekleidung für den Leistungstest in Leipzig sowie das Schwimmen in Kienbaum 
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Vorläufige Startliste Leipzig 19.03.2023 (hinzu kommen noch ca. 14 Athletinnen sowie ca. 
17 Athleten auf Basis der Auswahl bzw. Meldungen der Landesverbände sowie der DTU) 
 

Name Vorname F/M Kader  Jg. AK Landesverband 
Bouchti Marielle w NK I 2005 Junioren Baden-Württemberg 
Huber Mirjam w NK II 2004 Junioren Baden-Württemberg 

Scheffold Jana w NK II 2004 Junioren Baden-Württemberg 
Altendorfer Isabel w NK II 2004 Junioren Bayern 

Walter Sara w NK II 2006 Jugend A Bayern 
Uherek Johanna w NK II 2004 Junioren Brandenburg 

Neumann Raja w NK II 2004 Junioren Hessen 
Funk Charlotte w NK I 2005 Junioren Mecklenburg-Vorpommern 

Venter O'nel w NK I 2006 Jugend A Mecklenburg-Vorpommern 
Gonschorek Jette w NK II 2006 Jugend A Mecklenburg-Vorpommern 

Jeschke Franziska w NK II 2006 Jugend A Mecklenburg-Vorpommern 
Dimmer Emilia w NK II 2004 Junioren Mecklenburg-Vorpommern  
Loges Finja w NK II 2004 Junioren Niedersachsen 

Herrmann Felipa w NK I 2004 Junioren Nordrhein-Westfalen 
Bodenschatz Julia w NK II 2006 Jugend A Nordrhein-Westfalen 

Bosch Imke w NK II 2006 Jugend A Nordrhein-Westfalen 
Fahrenson Emma w NK II 2005 Junioren Nordrhein-Westfalen 

Kipping Jana w NK II 2006 Jugend A Saarland 
              

Scholl Henning m NK II 2004 Junioren Baden-Württemberg 
Oeckl Justus m NK I 2005 Junioren Bayern 

Semmler Jan m NK I 2005 Junioren Bayern 
Bittner Mark m NK II 2005 Junioren Bayern 
Göttler Moritz m NK II 2004 Junioren Bayern 

Höra Luis m NK II 2005 Junioren Bayern 
Lessing Manuel m NK II 2005 Junioren Bayern 

Semmler Tim m NK II 2005 Junioren Bayern 
Lenz Moritz m NK II 2005 Junioren Schleswig Holstein 

Rehkamp Bjarne m NK II 2005 Junioren Schleswig Holstein (BSP Pdm) 
Rohrbeck Lasse m NK II 2005 Junioren Brandenburg 
von Müller Jakob m NK II 2004 Junioren Sachsen (BSP Pdm) 

Venter Hannes m NK II 2005 Junioren Mecklenburg-Vorpommern 
Meckel Lukas m NK I 2004 Junioren Nordrhein-Westfalen 
Hüter Aaron m NK II 2004 Junioren Thüringen 

 


