
  

 
Merkblatt zur Lizenzverlängerung 
(Stand Januar 2022) 

 
 
Das Ausbildungssystem für Trainer*innen in der Deutschen Triathlon Union (DTU) orientiert sich an den 
Rahmenrichtlinien für die Ausbildung von Trainer*innen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). In 
diesem Modell sind die „Rahmenrichtlinien für Ausbildung“ vom DOSB geprüft und anerkannt worden. Die DTU 
bildet regelmäßig Trainer*innen der Lizenzstufen A und B aus, die Ausbildung der Lizenzstufe C wird in einem 
kooperativen Modell von den Landesverbänden in den jeweiligen Bundesländern durchgeführt und bildet die Basis 
für die darauffolgende B Lizenz und der höchsten Lizenzstufe A. Ab der Lizenzstufe B wird die Lizenz Triathlon 
Leistungssport in den Disziplinen „Olympischer Triathlon“ und „Langdistanz“ in separaten Ausbildungsgängen 
angeboten.  
Die Gültigkeit ist befristet und die Verlängerung der Gültigkeit erfolgt, in dem eine notwendige Anzahl von 
Lerneinheiten innerhalb des Gültigkeitszeitraums gesammelt wird. Lizenzen der Stufe A und B werden durch die 
DTU verlängert, die Gültigkeit von Lizenzen der Stufe C wird durch den ausstellenden Landesverband verwaltet 
und verlängert. Die Verlängerung der Gültigkeit geschieht nicht automatisch, sondern muss der DTU bzw. dem 
zuständigen Landesverband (bei einer C Lizenz) durch den/die Lizenzinhaber*in angezeigt werden. 
 
 
Allgemeine Informationen 
Zur Verlängerung der Gültigkeit einer Lizenz sind innerhalb des Gültigkeitszeitraums Fortbildungsmaßnahmen im 
Umfang von mindestens 15 Lerneinheiten zu absolvieren. Die DTU bietet jedes Jahr Fortbildungsveranstaltungen 
in Präsenz, Online und als Hybrid-Veranstaltung an. Die Gültigkeit der Lizenzen ist an das Absolvieren von 
Fortbildungsveranstaltungen der DTU oder an das Absolvieren von externen Fortbildungsveranstaltungen, diese 
müssen ausdrücklich von der DTU anerkannt sein, gebunden. Veranstaltungen anderer Sportverbände oder auch 
von kommerziellen Anbietern können durch das Referat Bildung auf Anfrage anerkannt werden. Eine schriftliche 
Anfrage mit Informationen zu der Veranstaltung sind zu richten an: bildung@triathlondeutschland.de. 
Wurde eine Lizenz durch externe, anerkannte Angebote verlängert, kann die nächste Lizenzverlängerung nur 
durch Fortbildungsveranstaltungen der DTU erfolgen. 
HINWEIS! Die A und B Lizenz kann frühestens 7 Tage vor Ablauf des Gültigkeitsdatums bei der DTU verlängert 
werden, die Beantragung ist zu richten an: bildung@triathlondeutschland.de. 
 
Gemäß der „Rahmenrichtlinien für Ausbildung“ des DOSB und darauf bezogen der Ausbildungskonzeption der DTU 
gelten die folgenden Regelungen zur Verlängerung von Trainerlizenzen:  
 
 Lizenz  Gültigkeit Verlängerung  LE 
Trainer*in A 2 Jahre  immer um 2 Jahre  15 
Trainer*in B 4 Jahre  immer um 4 Jahre  15 
Trainer*in C 4 Jahre  immer um 4 Jahre  15 
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Lizenzen Trainer*in A 
Im ersten Jahr nach Ablauf der Gültigkeit kann die Lizenz nach erfolgreichem Nachweis von 
Fortbildungsmaßnahmen im Umfang von mindestens 15 LE um ein Jahr verlängert werden. Im zweiten und dritten 
Jahr nach Ablauf der Gültigkeit wird die Lizenz nach erfolgreichem Besuch von Fortbildungsmaßnahmen im 
Umfang von mindestens 30 LE um zwei Jahre verlängert. Werden diese Fristen überschritten, muss die gesamte 
Ausbildung oder müssen Teilbereiche nach Rücksprache mit dem Referat Bildung der DTU wiederholt werden. 
 
Lizenzen Trainer*in B 
Im ersten Jahr nach Ablauf der Gültigkeit kann die Lizenz nach erfolgreichem Nachweis von 
Fortbildungsmaßnahmen im Umfang von mindestens 15 LE um drei Jahre verlängert werden. Im zweiten und 
dritten Jahr nach Ablauf der Gültigkeit wird die Lizenz nach erfolgreichem Besuch von Fortbildungsmaßnahmen 
im Umfang von mindestens 30 LE um vier Jahre verlängert. Werden diese Fristen überschritten, muss die 
gesamte Ausbildung oder müssen Teilbereiche nach Rücksprache mit dem Referat Bildung der DTU wiederholt 
werden. 
 
 
Lizenzverlängerung – so geht’s! 
 
Sie haben DTU-Fortbildungsmaßnahmen absolviert:  

- Schreiben Sie eine E-Mail unmittelbar zum Ablauf der Gültigkeit, frühestens 7 Tage vorher, an: 
bildung@triathlondeutschland.de und nennen Sie Ihren Namen, Ihre Lizenzstufe, zählen Sie die 
besuchten Veranstaltungen auf und benennen Sie diese 

- Fortbildungsnachweise müssen in diesem Fall nicht per Teilnahmenachweis nachgewiesen werden, da 
die Daten der DTU vorliegen 

- Wo es notwendig ist, Teilnahmebescheinigung(en) elektronisch an das Referat Bildung der DTU 
schicken 

- Scans oder Kopien werden akzeptiert 
- Die gleichzeitige Verlängerung der Lizenzen für die Disziplinen „Olympischer Triathlon“ und 

„Langdistanz“ ist möglich, wenn ausschließlich DTU Veranstaltungen besucht wurden 
- Kostenloser Service 

 
Sie haben externe Veranstaltungen, anerkannt durch die DTU, besucht: 

- Schreiben Sie eine E-Mail unmittelbar zum Ablauf der Gültigkeit, frühestens 7 Tage vorher, an: 
bildung@triathlondeutschland.de und senden Ihre Teilnahmebescheinigung(en) bzw. Zertifikat(e) mit 
Angabe der erreichten Lerneinheiten als Anhänge mit 

- Scans oder Kopien werden akzeptiert 
- Erstellen Sie ein Essay, in dem der Bezug der aktuellen Veranstaltung zum Triathlon Training erklärt und 
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ein kurzer Überblick zu den Inhalten gegeben wird (1 DinA4 Seite) 

- Die gleichzeitige Verlängerung der Lizenzen für die Disziplinen „Olympischer Triathlon“ und 
„Langdistanz“ ist nicht möglich 

- Wird die Lizenz nur durch externe, anerkannte Angebote verlängert, kann die nächste 
Lizenzverlängerung nur durch Fortbildungsveranstaltungen der DTU erfolgen 

- Es fällt eine Bearbeitungsgebühr von 15,- Euro an 
 

 
Lizenzen Trainer*in C 
Die Verlängerung der Gültigkeit der Lizenzstufe C erfolgt ausschließlich durch die jeweiligen Landesverbände der 
DTU. Die Inhalte der Ausbildung und die Rahmenrichtlinien für Ausbildung orientieren sich an den, dem DOSB 
vorliegenden, Rahmenrichtlinien für die Ausbildung der DTU. In diesem kooperativen Modell sind die 
Landesverbände Anbieter der Aus- und Fortbildungen zur Trainer C Lizenz. Die entsprechenden 
Lizenzverlängerungen sind direkt mit den Landesverbänden zu kommunizieren. 
 
 
 
 
WICHTIG! Sämtliche Trainerlizenzen werden im Lizenzmanagement System des DOSB (LIMS) digital ausgestellt 
und im PDF-Format per E-Mail versendet. Das postalische Einsenden der „Lizenzheftchen“ ist nicht mehr 
notwendig. Bitte vergewissern Sie sich, dass eine aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt, damit die Zustellung der 
Lizenz gewährleistet ist.  
 
 
 

 
Ansprechpartner*in: 
 
Torben Hoffmeister    Jule Wolf 
Funktionstrainer Wissenschaft & Bildung  Mitarbeiterin Jugend & Bildung 
hoffmeister@triathlondeutschland.de  bildung@triathlondeutschland.de   
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