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Liebe Triathletinnen,
liebe Triathleten,

die Europameisterschaften in Miinchen sind nun schon (iber einen Monat her, aber ich denke immer noch
mit groBer Freude an die herausragenden (Triathlon-)Tage in der bayerischen Landeshauptstadt zuriick.
Bei solch auBergewdhnlichen Wettbewerben wie den in die European Championships eingebetteten
Triathlon-Rennen dabei gewesen zu sein, war fiir jeden etwas ganz Besonderes: ob Starterin oder Starter,
ob Helferin oder Helfer, ob Verantwortliche oder Verantwortlicher.

Die mitreiBenden Wettkdmpte in Miinchen haben, auch dank des hohen Zuspruchs der Zusehenden

vor Ort und an den TV-Geréaten, eine enorme Strahlkraft und bieten dadurch auch eine groBSe (mediale)
Chance fiir unseren Sport. Sie helfen uns, dass Triathlon nicht nur ein Wochenende lang im Oktober auf
der Langdistanz grol8fldchig wahrgenommen wird, sondern geben Triathlon auch ein Gesicht (iber den
Ironman Hawaii hinaus. Uns das sollte doch unser aller Ziel sein, egal, in welcher Rolle wir dem Triathlon
verbunden sind.

Ich freue mich (iber die Erfolge der Athletinnen und Athleten der Deutschen Triathlon Union (DTU) bei
den Europameisterschaften, iber die Silbermedaille von Laura Lindemann und der Mixed Relay sowie
(iber 27 Medaillen im Altersklassen-Bereich, dank derer Deutschland als erfolgreichste Nation im Age-
Group-Bereich abgeschlossen hat. Ich freue mich aber auch dariiber, dass sich der Triathlon in Miinchen
als spannende, spektakulére und zuschauerfreundliche Sportart présentiert hat — mit einer Vielfalt, was
Streckenldngen betrifft: die Elite-Rennen (iber die Olympische Distanz, die Sprintrennen der Altersklas-
sen-Athletinnen und -Athleten, den Mixed-Relay-Wettbewerb der Elite (iber die Supersprintdistanz.

Miinchen und Triathlondeutschland waren ein wiirdiger Gastgeber fiir vier Tage Ausdauerdrei-
kampf-Spektakel, der Olympiapark ein nur schwer zu toppendes Veranstaltungsgeldnde. Bessere
Werbung fiir unseren Sport geht kaum.

Oder doch? Ich bin mir sicher, dass wir im kommenden Jahr beim nédchsten Heimspiel fiir deutsche Athle-

tinnen und Athleten dhnlich berauschende Titelkdmpfe erleben werden: die Weltmeisterschaften in Ham-

burg vom 13. bis 16. Juli 2023 mit Titelkdmpfen der Elite, der Junioren und der Altersklassen. Hamburg
ist ein Ort mit groBer Triathlon-Tradition. Jedes Jahr gehen hier viele Sportlerinnen und Sportler beim
Ironman Hamburg und beim Hamburg WASSER Triathlon an den Start. Seit Jahren misst sich die Welteli-
te in den Rennen der World Triathlon Championships Series (WTCS). AuSerdem fanden 2007 in Hamburg
bereits einmalige Weltmeisterschaften statt. Hamburg ist
also ein besonderer Triathlon-Ort, die WM 2023 ein Ereig-
nis, das man sich nicht entgehen lassen sollte.

Ich freue mich bereits jetzt, viele von Euch im kommenden
Jahr in Hamburg an der Startlinie zu sehen.

Euer Reinhold

[Reinhold HauBlein | Vizeprésident Leistungssport]
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DTU VERBANDS-NEWS

WENN TRAINING MAL

NICHT TRAINING SEIN SOLLTE

Die Oft-Season kann die schonste Zeit des Jahres sein — wenn man geduldig ist und weif3, die Zeit bestmoglich zu
nutzen. Wir haben mit Steffen Justus, Bundesstiitzpunktrainer in Saarbriicken und ehemaliger Weltklasse-Athlet,

tiber harte Einschnitte, Treffen mit Freunden und einen iiberraschenden Trip nach Kuba gesprochen.
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Steffen, was war in Deiner ei-
genen Karriere das Coolste,
das Du in einer Off-Season ge-
macht hast?

Puh, da gab es einige schone
Sachen. Nach dem letzten in-
ternationalen  Elite-Wettkampf
2013 (Anm. d. Red.: Weltcup
in  Cozumel/Mexiko) bin ich
zuriick nach Deutschland geflo-

gen. Dann hat mich ein Kumpel
gefragt, ob ich nicht spontan mit
ihm nach Kuba in den Urlaub
wolle. Also ging es wieder zuriick nach Mittelamerika, und wir haben
zwei Wochen am Stand gechillt. Wobei ich zu den Menschen gehore, die
einen grofien Bewegungsdrang haben. Also sind wir auch ein bisschen ge-

wandert.

Da sind wir schon bei einem spannenden Thema. Wie viel Sport ist
Deiner Meinung nach in der Off-Season gut?

Das ist individuell unterschiedlich. Ich finde, es ist wichtig, die sportliche
Bewegung in der trainingsfreien Zeit nicht als Training zu sehen. Viel-
mehr sollte man sich, wenn man sich bewegen mochte, an der Bewegung
an sich erfreuen. In der Off-Season muss man seinem Korper die Zeit
geben, um runterzukommen. Das Herz-Kreislauf-System und die Musku-
latur erholen sich in der Regel recht schnell. Anders verhdlt es sich mit dem
Stiitzapparat und vor allem mit dem Kopf.

tritime 04/2022

Die Erholung des Kopfes ist ein ganz entscheidender Faktor.

Der Kopf braucht Zeit, um sich zu erholen. Es ist wichtig, in dieser Phase
richtig abzuschalten und das zu machen, worauf man Lust hat. Ein Ur-
laub zu Beginn der Off-Season bietet sich an. Vor allem sollte man Dinge
tun, die einen nur wenig an Triathlon denken lassen: zum Beispiel Freun-
de treffen und Zeit mit der Familie verbringen. Also mit Menschen, die
nicht aus der Triathlonblase kommen, mit denen man eben viele andere
Gesprichsthemen hat. Eigentlich sollte man erst wieder richtig ins Trai-

ning einsteigen, wenn der Kopf signalisiert, dass er wieder so weit ist.

Bei Breitensportlerinnen und Breitensportlern darf man nicht ver-
gessen, dass sich ihr Leben iiber Monate eigentlich nur um die Arbeit,
die Familie und den Sport dreht.

Genau. Ich hore von Breitensportlerinnen und -sportlern oftmals Sdtze
wie ,,Ich muss heute noch ins Training". Das ist der falsche Ansatz. Man
muss nicht, man will. Das Wort ,,muss“ ist in diesem Kontext ganz gefihr-

lich. Es soll ja vor allem Spaf$ machen.

Wie sollte man die Off-Season gestalten?

Da gibt es kein pauschales Rezept, das sich fiir jede Athletin und jeden Ath-
leten anwenden ldsst. Ich personlich bin kein Freund von klaren Schnitten.
Also letzter Wettkampf, dann Pause und nur am Strand liegen, dann wie-
der von null auf 100. Ich wiirde dazu raten, dem Korper nach dem letzten
Wettkampf eine Woche mit wenigen Einheiten zum Runterfahren zu geben,
dann zwei, drei Wochen, in denen man gar nichts macht, zumindest nichts

Triathlonspezifisches. In der Woche vor dem Wiedereinstieg sollte man den



Korper dann langsam wieder an die Belastung gewohnen. Dem Korper soll-

te also die Chance zum Adaptieren gegeben werden.

Wie lange sollte eine Off-Season fiir Breitensportlerinnen und -sport-
ler dauern?

Vier bis sechs Wochen. So lange zu pausieren, fillt vielen Athletinnen und
Athleten schwer, weil sie Angst haben, ihre Form zu ruinieren und den-
ken, die Konkurrenz trainiere bestimmt schon wieder ganz eifrig. Aber
es ist ratsam, dem Korper eine Pause iiber diesen Zeitraum zu geben.
Ansonsten ist die Gefahr da, dass bereits im Dezember die Akkus wie-
der leer sind. Nur eine kurze Saisonpause zu machen, das geht ein, zwei
Jahre gut. Aber die Gefahr ist sehr grofs, dass man sich im Winter schon
wieder miide fiihlt, die ndchste Saisonpause herbeisehnt und korperlich
ausbrennt.

Umso linger die Saisonpause dauert, desto schwieriger ist allerdings
der Wiedereinstieg.

Das stimmt. Ich weif$ noch aus eigener Erfahrung, dass die ersten drei bis
vier Wochen im Training immer sehr zidh waren. Da muss man sich ein-
fach ins Geddchtnis rufen: Ja, am Anfang ist es schwer. Aber es kommen
auch bald wieder die Einheiten, in denen es gut lduft und es wieder richtig
Spafs macht.

Ist die Trainingsphase im Winter die geeignetste, um an Schwichen
zu arbeiten?

Ja, es gibt keinen Zeitpunkt im Jahr, an dem man so viel Zeit dafiir hat.
Diese Wochen eignen sich auch deshalb so gut, weil alte Technikmuster
durch die Saisonpause nicht mehr so prdsent sind. Und was man nicht
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vergessen darf: Eine Technikumstellung, zum Beispiel im Schwimmen, be-

notigt Zeit. Zwei, drei, manchmal sogar vier Monate. Die Zeit hat man
wihrend der Wettkampfphase eigentlich nicht.

Ist es aus Deiner Sicht ratsam, in einem Winter an zwei Technikum-
stellungen, zum Beispiel im Schwimmen und im Laufen, zu arbeiten?
Wenn es nicht unbedingt notwendig ist, wiirde ich davon abraten. Die Ge-
fahr, sich zu verzetteln, ist einfach zu grofs. Es kann ganz schnell passieren,
dass die Zeit davonliuft.

Viele Athletinnen und Athleten haben eine Disziplin als Schwachstel-
le. Auch hier bietet sich der Winter an, um daran zu arbeiten. Einfach
zwei Einheiten in dieser Disziplin pro Woche mehr zu absolvieren, ist
aber nicht ratsam.

Nein. Man sollte den Gesamt-Trainingsumfang einer Disziplin nie um
mehr als zehn Prozent gegeniiber dem Vorjahr steigern. Wenn man
im Laufen zum Beispiel von drei auf vier Einheiten pro Woche erhoht,
sollte man dafiir erst einmal die Umfiinge der vier Einheiten etwas redu-
zieren und jene dann peu d peu anheben. Den wochentlichen Kilomete-
rumfang direkt von 30 auf 38 oder 40 Kilometer zu erhohen, wire schon
eine brutale Steigerung und eine Brechstangennummer, die ich nicht emp-

fehle.

Vor allem im Schwimmen empfiehlt es sich, Fortschritte iiber die
Technik, nicht iiber deutlich héhere Umfinge erzielen zu wollen.

Genau. Es wird dann zwar erst einmal Riickschritte geben, weil die Mus-
keln sich umstellen miissen. Aber nach drei, vier Monaten passiert dann

richtig was, wenn man vorher geduldig ist.

www.tritime-magazin.de




SO GEHT OFF-SEASON

TIPPS VON SPITZENATHLETINNEN UND SPITZENATHLETEN,
WIE SICH DIE PAUSE IM HERBST RICHTIG NUTZEN LASST.

SELINA KLAMT

Die 21-Jahrige gehort dem Nachwuchskader der DTU an und erreich-

te 2022 bislang drei Podiumsplatzierungen bei Europacuprennen.

~Meine Saisonpause dauert in der Regel drei Wochen. Zwei Wochen
ist richtige Off-Season, ohne triathlonspezifisches Training. Da gehe ich
hochstens mal laufen, wenn ich Lust darauf habe. In der dritten Woche
fange ich langsam wieder mit regelmdfSigem Training an, aber noch mit
geringerer Dosierung (ein bis zwei Einheiten pro Disziplin in der Wo-
che) und auf freiwilliger Basis. Ich nutze die Off-Season, um komplett
abzuschalten. Die ersten beiden trainingsfreien Wochen nehme ich mir
moglichst viel Zeit fiir meinen Freund und meine Familie. Dafiir bleibt

© World Triathlon ‘

wihrend der Saison oft wenig Zeit. In dieser Phase kann ich auch mal
Dinge machen, die wihrend der Saison zu kurz kommen. Ich mag es
zum Beispiel, ohne Zeitdruck ins Kino zu gehen, weil am kommenden Morgen mal keine Trainingseinheit ansteht. Besonders gerne nutze ich die
Off-Season fiir Wassersport, eine meiner Leidenschaften: Windsurfen, Katamaranfahren und seit drei Jahren auch Tauchen. Ich finde Wasser
ziemlich beruhigend und bin fasziniert von der Unterwasserwelt. Schildkroten, Fische oder Wale zu sehen, finde ich super. Da kann ich richtig gut
entspannen.

MARIA PAULIG

Die 27-Jahrige startet fiir die DTU-Altersklassen-Nationalmannschaft, in

der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga und bei regionalen Rennen.

~Off-Season heifst fiir mich auch, mehr Zeit zu haben, mein Leben zu leben.
Ich arbeite als Zahndrztin, trainiere zwei bis drei Mal am Tag. Wihrend
der Saison sind die Tage schon sehr vollgepackt. Umso mehr geniefSe ich die
zwei bis vier Wochen Saisonpause. Da bleibt auch mal Zeit, ausgiebig zu
kochen oder Kuchen zu backen. Oder auch mal gar nichts zu tun und am
Handy abzuhdngen. Saisonpause heifst fiir mich aber nicht, bewegungsfaul
zu sein. Das wiirde nicht meinem Naturell entsprechen. Wobei Bewegung
fiir mich auch heiflen kann, dass ich mich an einem schonen Spdtsommer-
tag auf mein SUP stelle. Ich nutze die Zeit auch gerne fiir Klettersteige oder
Wanderungen.

Ich muss zugeben, dass ich wihrend der Saisonpause nicht ganz auf die drei Triathlondisziplinen verzichten kann. Auf das Schwimmen noch am
ehesten. Joggen gehe ich dagegen ab und zu. Das sind dann jedoch eher Genussldufe. Und ich fahre sehr oft und sehr gerne mit dem Mountainbike.
Zum Start der Vorbereitung nehme ich mir immer vor, an Schwichen zu arbeiten. Es gibt keinen besseren Zeitpunkt dafiir. SchliefSlich habe ich
in dieser Phase der Saison den geringsten Zeitdruck. Es ist ja nicht schlimm, wenn ich die Einheit etwas langsamer absolviere und dafiir auf die
Technik achte.“

tritime 04/2022 87



DTU VERBANDS-NEWS

UDO VAN STEVENDAAL

Der 54-Jahrige startet international fiir die deutsche Altersklassen-Na-

tionalmannschaft und hat mehrere internationale Titel geworden. Zu-

letzt wurde er in Miinchen Europameister auf der Sprintdistanz.

»Ich bin am Ende der Saison nicht nur korperlich kaputt, sondern vor

allem mental ausgelaugt. Die mentale Ermiidung kommt daher, weil

es mir immer sehr gut gelingt, mich auf die Wettkdmpfe zu fokussie-

ren. Das ist zwar zielfiihrend, aber auch sehr anstrengend. Die sechs

Wochen nach dem letzten Wettkampf trainiere ich nur nach Lust und

Laune, um mich korperlich und geistig zu erholen. Nichts zu tun, ist

fiir mich keine Option, dafiir bin ich zu sehr ein Bewegungsjunkie. In

diesen sechs Wochen versuche ich, tiberhaupt nicht an Triathlon zu

denken. Erst gegen Ende dieser Phase beginne ich meine Saisonanalyse. 2

Ich schaue, was in der vergangenen Saison gut lief — und vor allem, was nicht so gut lief. Nicht so gut verliuft bei mir in der Regel das Schwimmen,
meine Schwachstelle. Mit einem Trainer oder Experten versuche ich dann, zu analysieren, was ich technisch oder in der Trainingsgestaltung besser
machen kann. In den circa acht Trainingswochen bis zum Jahresende mache ich beim Schwimmtraining Abstriche, was Umfang und Intensitdit
angeht, um mich auf die Technik zu konzentrieren. Ein richtig guter Schwimmer werde ich allerdings nie werden. Die ersten drei Wochen des Win-
tertrainings stehen im Zeichen des Wiedereinstiegs. Intensitdt und Umfang sind niedriger. Erst in der vierten Woche steht beim Laufen erstmals

Intervalltraining auf dem Programm.

CAROLIN LEHRIEDER

Die 33-Jahrige ist als Profi auf der Langdistanz unterwegs und hat unter

© Daniel Peter

anderem 2021 Rang sechs bei den Ironman 70.3 European Championships
erreicht.

»Es fallt mir im Herbst nicht immer leicht, eine Trainingspause zu machen.
In vielen Fillen wiirde ich gerne weiter trainieren. Entweder weil das letzte
Rennen schlecht lief und ich direkt an meinen Schwichen arbeiten mochte
oder weil das letzte Rennen gut lief und ich supermotiviert bin, direkt weiter-
zumachen. Dabei sind eine Auszeit und das damit verbundene Abschalten
wichtig, vor allem um den Kopf freizubekommen. Das Komische ist: Am
Anfang der trainingsfreien Zeit fillt es mir schwer, mich an die Pause zu ge-
wohnen, mit der (Trainings-)Routine zu brechen und loszulassen. Am Ende
ist es dann gar nicht so leicht, wieder den Einstieg zu schaffen, weil ich mich

doch schnell daran gewohne, mehr Zeit fiir Dinge neben dem Sport zu haben und das geniefSe.

Ich halte nichts von einer strengen Vorgabe, in der Off-Season komplett auf die drei Triathlon-Disziplinen zu verzichten. Ich gehe zwei- bis dreimal
die Woche locker fiir 30 Minuten laufen, da dies meiner Meinung nach der Verletzungsprophylaxe dient. Ab und zu schnappe ich mir auch mal das
Rad, um zu einer Eisdiele zu fahren, aber als Training wiirde ich das nicht bezeichnen. Ich finde, es ist in der Off-Season gar nicht so entscheidend,

was ich tue beziehungsweise was ich nicht tue. Vielmehr ist es wichtig, nach dieser Phase vom Korper und vom Kopf her wieder bereit fiir eine lange,
mehrmonatige Vorbereitung auf die nichste Langdistanz zu sein. Das wire dann auch mein Tipp fiir die Leserinnen und Leser: Macht, was Euch

nach einer langen Saison guttut und lasst Euch von Eurem Gefiihl leiten - die ndchste Saison wird wieder lang!“

88 www.tritime-magazin.de



Interview mit AK-Europameisterin Alina Wiirth

_AUF MEINE FAMILIE
HORE ICH WAHREND

DES RENNENS NICHT“

- qo1L
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Alina Wiirth hat eine von elf Goldmedaillen fiir die deutsche Altersklassen-Nationalmannschaft bei den Eu-

ropameisterschaften in Miinchen gewonnen. Wir haben mit der 25-Jdhrigen dariiber gesprochen, welcher

Moment aus Miinchen fiir sie unvergesslich ist, wie es lauft, wenn man der Familie nicht glaubt, und warum

sie 2023 vielleicht nach Hamburg reist.

Alina, wie fiihlt es sich an, Altersklassen-Europameisterin der AK 25
zu sein?

Verriickt. Es ist ein unglaubliches Gefiihl, dass in Miinchen keine Athletin in
meiner Altersklasse am Start war, die schneller war. Ich konnte es lange nicht
glauben und bin dementsprechend megahappy. Ich habe im Vorfeld von einer

Medaille getriumt, hiitte aber niemals gedacht, Gold gewinnen zu konnen.

Was war fiir Dich der schonste Moment an Deinem Gold-Tag?

Ich bin eigentlich nicht die stdrkste Léuferin. Aber in Miinchen lief es rich-
tig gut. Es gab eigentlich keinen Streckenabschnitt, an dem keine Men-
schen standen und angefeuert haben. Das hat mich unglaublich gepusht,
nicht nachzulassen. Es war krass, wie die Zuschauerinnen und Zuschauer
die Athletinnen und Athleten tiber die Strecke getragen haben.

Du warst auf der Strecke lange mit der in Deiner Altersklasse zweit-
platzierten Anna Heyder unterwegs. Ihr habt vor allem auf der Rad-
strecke zusammengearbeitet. Dabei wart Thr doch Konkurrentinnen
um den Titel.

Wir wussten wihrend des Rennens nicht, wo wir positioniert sind, und
dachten: Wenn wir zusammenarbeiten, konnen wir das bestmaogliche Er-

gebnis fiir uns rausholen.

Du hast also erst im Ziel erfahren, dass Du gewonnen hast?

Ja. Meine Familie hat mir wihrend des Rennens zwar immer mal zuge-
rufen, dass ich fiihre. Aber ich dachte, die hdtten bestimmt eine Athletin
tibersehen (lacht).

Es war Dein erstes internationales Rennen im Altersklassenbereich.
Es hat Megaspafs gemacht, war etwas ganz Besonderes. Ich kann mir auf

jeden Fall weitere Starts bei Welt- oder Europameisterschaften vorstellen.

Im kommenden Jahr im Juli findet die WM in Hamburg statt.

Dariiber habe ich mir natiirlich schon Gedanken gemacht. Es ist toll,
eine weitere internationale Meisterschaft in Deutschland zu haben, auf
jeden Fall ein Ziel und sicherlich auch ein Rennen mit grofartiger Atmo-

sphre.

WELT-TITELKAMPFE 2023 IN HANSESTADT

KOMM MIT NACH HAMBURG

Hamburg wird im Sommer kommenden Jahres fiir vier Tage zum Triathlonmekka. In der

Hansestadt finden vom 13. bis 16. Juli nicht nur die Weltmeisterschaften fiir die Juniorin-

nen und Junioren sowie die Elite statt, sondern auch die Titelkdmpfe fiir die Altersklassen

iber die Sprintdistanz und im Mixed Relay.

Sichere Dir ab sofort Deinen Einzelstartplatz (die Anmeldung

fiir das Mixed Relay startet im Herbst) und werde nicht nur Teil

der Altersklassen-Nationalmannschaft, sondern eines unver-

gesslichen Erlebnisses. Anmeldung und weitere Infos auf
triathlondeutschland.de/hamburg2023.

tritime 04/2022




DEUTSCHE TRIATHLONJUGEND

Interview Martin Falk

4 RIATHLON IM SCHULSPORT
BIETET EIN ENORMES
POTENZIAL FUR SCHULER
UND SCHULERINNEN!”

Martin Falk ist ehrenamtlicher Schulsportbeauftragter der Deutschen Triathlon Union, im Schuldienst

und der universitiren Ausbildung tatig und selbst aktiver Triathlet. Als Schulsportkoordinator in Hessen ist er

zudem verantwortlich fiir die Durchfithrung schulsportlicher Wettkampfe.

Martin, welche Chancen bietet der Triathlon fiir den Schulsport?
Welchen Nutzen konnen Schiilerinnen und Schiiler daraus ziehen?

Die beliebtesten Freizeitsportarten in Deutschland sind Laufen, Radfah-
ren und Schwimmen. Das bedeutet also, dass wir mit Triathlon die Schii-
lerinnen und Schiiler in ihrer Lebenswelt abholen und eine Sportart mit
extrem niedrigen Zugangshiirden anbieten. Somit kann das Freizeitver-
halten der Schiilerinnen und Schiiler direkt im Schulsport beriicksichtigt
werden. Dies fiihrt in der Regel zu einer hohen Akzeptanz und Motivation

in schulischen Kontexten.

Triathlon bietet im Schulsport die Moglichkeit, die Fertigkeiten im
Schwimmen zu verbessern. Somit kann Triathlon auch zur Verbesserung
der Selbstrettungsfihigkeit dienen. Gleiches gilt fiir das Radfahren. Wah-
rend in der Verkehrserziehung das Wissen um die Verkehrsregeln und das
Verhalten im Straflenverkehr im Fokus der Ausbildung stehen, kann das

Radfahren im Triathlon zu einer deutlich verbesserten Radbeherrschung

fiihren und somit zur Sicherheit der Kinder im Straflenverkehr beitragen.
Schiilerinnen und Schiiler erleben das Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen nicht nur als Fortbewegungsform, sondern entdecken diese als Sport-
art, gerade auch in Schulsportwettbewerben wie ,,Jugend trainiert fiir
Olympia & Paralympics“ oder der ZURICH Triathlon-Schultour. Ganz
wichtig sind die Vorteile von Ausdauersportarten fiir die korperliche und
geistige Gesundheit.

Worauf sollte man als Lehrkraft achten?

Triathlon ist besonders bei Kindern und Jugendlichen viel mehr als
Schwimmen, Radfahren und Laufen. Es ist wichtig, den Lernenden ab-
wechslungsreiche Bewegungsangebote zu machen. Bei der Zielsetzung
sollte darauf geachtet werden, dass bei Kindern und Jugendlichen der
Spafs, die Bewegung und das Ausprobieren im Vordergrund stehen. Prak-
tische Beispiele findet man beispielsweise in der Schulsportbroschiire der
DTU. Ein besonderer Hinweis ist an dieser Stelle noch auf die Streckenldin-
ge und die damit verbundene Bewegungs-
zeit zu geben. Kinder erleben kurze und
intensive Wettkdmpfe als spafSbringender
und motivierender als lange, monotone
Belastungen. Daher sollten — im Vergleich
zum Erwachsenensport — sehr kurze und
abwechslungsreiche ~ Bewegungsangebote
gewdhlt werden.

Als Schulsportkoordinator hast Du ei-
nen Einblick in andere Sportarten. Was
konnen wir von diesen im Schulsport
lernen? Wo haben wir noch Entwick-
lungspotenzial?

Das Wichtigste ist sicherlich, dass unse-
re Sportart noch bekannter werden muss.
Triathlon ist fiir den Nachwuchs eine tol-
le Sportart, trotzdem findet Triathlon im
Schulsport noch wenig Beachtung. Wir
miissen es schaffen, das Bild des Triathlons
in der Offentlichkeit zu édndern. Triathlon

ist eben nicht nur die Langdistanz und das

www.tritime-magazin.de
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e 16 Landesfinals + 1Bundesfinale Triathlon in Berlin
trainiert ’ ot n
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e Bundeswettbewerb der Schulen; Teilnahme in Schul-Teams

ZURICH Triathlon-Schultour
e schulinterne/-lUbergreifende Sportveranstaltungen
e Forderung der Kooperation zwischen Schule und Verein
e Finanzielle Unterstitzung durch die DTU

Triathlon im Schulsport / Triathlon trotz Corona
e kostenfreie Broschuren zum Download
e fertige Stundenbilder fur Lehrkrdfte

e auch ohne Triathlonkenntnisse lassen sich Ubungen umsetzen

P Triathlonabzeichen + Urkunde in BRONZE

e Sammelbestellungen fir Schulen/Vereine méglich

e Anerkennung der erbrachten Leistungen der Schiler*innen
e Vergabe bei Projektwochen, Schulsport-/Aktionstagen, AGs

Krabbeln iiber die Ziellinie auf Hawaii. In anderen Lindern ist das bereits
erfolgreich gelungen. Schauen wir zum Beispiel nach England. Dort steht
der Olympische Triathlon besonders im Fokus der dffentlichen Wahrneh-
mung. Neben den Erfolgen englischer Athletinnen und Athleten haben
auch die Olympischen Spiele von London dazu beigetragen. Auch andere
Sportarten haben es verstanden, ihre Disziplin kindgerecht zu gestalten.
Beispiele hierfiir sind die Kinderleichtathletik oder das Funino. Diesbe-

ziiglich sind wir im Triathlon schon gut aufgestellt. Wir miissen aktiv von

Anregungen nehmen wir gerne unter
jugend@triathlondeutschland.de entgegen.
Ausfiihrlichere Informationen zu unseren Angeboten
Vereins- und Verbandsseite auf die Schulen zugehen, um die Lehrenden . . 8

. ) ] i ) B finden sich auch auf folgenden Medien.
zu erreichen. Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen sind dafiir

ein probates Mittel.
P www.triathlonjugend.de

Wie lisst sich Triathlon im Schulsport unter Corona-Bedingungen

umsetzen? ﬁ DeutscheTriathlonjugend
Wir haben bereits im Schuljahr 21/22 eine Broschiire herausgegeben, wie

sich Triathlon unter Pandemiebedingungen umsetzen lisst. Als korper- @ deutschetriathlonjugend
kontaktlose Outdoor-Sportart ist Triathlon eine echte Alternative gegen-

iiber Hallen- oder Mannschaftssportarten im Schulsport. und im Newsletter unter triathlondeutschland.de/newsletter

Die Jugendseiten der DT] werden gefordert vom Gefordert vom:
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen S Bundesministeri —
i i % fu’urnFaerrslriTl]ilemgteenrilgrrzn Frauen d 1 DEUTSCHE
und Jugend (BMFSFJ]) aus Mitteln des Kinder- und ok nd ogend ) Sl SPORTJUGEND
Jugendplans des Bundes (KJP).

im DOSB

tritime 04/2022
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SCHWIERIGE SAISON MIT STIMMUNGSVOLLEM ENDE
Spannende Rennen bei besten duf8eren Bedingungen und vor gran-
diosen Kulissen gab es bei den Finalwettkdmpfen der ALB-GOLD
Triathlonliga in Schluchsee und Heidelberg. Im Hochschwarzwald
- in Sichtweite des Feldbergs - setzte sich in der Mastersliga der V{L
Waiblingen durch. In Heidelberg, mit dem Schloss im Hintergrund,
gewann bei den Frauen das SOPREMA Team TSV Mannheim und
bei den Ménnern das Pusch-Data-Team AST Siif3en.

PUSCI4-DATA ‘

 AST Stien

PUSCH-DATA ' teponr «

=1

-

Das Siegerteam vom AST SiiBen schwort sich auf den Teamwettkampf
in Erbach ein.

Die Saison 2022 der ALB-GOLD Triathlonliga war nicht einfach, aber
alles in allem waren die Triathleten tiberwiegend froh und gliicklich,
wieder gemeinsam und im Team starten zu konnen. Die Online-Um-
frage im Nachgang lieferte dafiir ebenso den Beleg wie sie die Prob-
lemfelder und aktuellen Schwierigkeiten im Sportbetrieb aufzeigte. Er-
freulich waren die positiven Bewertungen der Wettkdmpfe, sowohl was
die Organisation als auch was die Formate angeht. In den Kommentar-
feldern der Umfrage gab es wieder viel Lob fiir Ablauf und Organisa-
tion der Liga. Aber es lief (nach praktisch zwei Jahren Corona-Pause)
erwartungsgemif} noch nicht alles rund, wobei sowohl bei den Veran-
staltern als auch bei den Funktionstragern wie Kampfrichter und Helfer
sowie den Athleten Probleme auftauchten. Den grofiten Handlungsbe-
darf in Bezug auf die Liga gibt es nach der Umfrage insbesondere in
den Themenfeldern ,Starts von Bundesligaathleten®, ,Wettkampfver-
teilung“ (sowohl geografisch als auch zeitlich) und ,Wettkampfregeln/
Kampfrichter®. Dies werden dann schwerpunktmiflig die Themen bei
der nichsten Ligakonferenz im Oktober sein. Ein Problem hatte die
ALB-GOLD Triathlonliga 2022 schon vor Beginn: Es gab pro Liga nur
vier anstatt der eigentlich geplanten fiinf Wettkdmpfe, da sich in diesem
»Nach-Corona-Jahr nicht geniigend Ausrichter fanden oder in der
Lage sahen, eine Ligaveranstaltung zu stemmen. Da sich knapp zwei
Drittel der Befragten fiinf oder sogar mehr Wettkdmpfe fiir die Liga

wiinschen, werden fiir 2023 auch wieder fiinf Ligarennen angestrebt.
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GYMNASIUM MENGEN GEWINNT LANDESFINALE

Das Gymnasium Mengen nutzte seinen Heimvorteil und gewann das
Landesfinale Jugend trainiert fiir Olympia und Paralympics im Tri-
athlon am 20. Juli in seiner Heimatstadt-. Die Staffel mit Helene De-
ppler, Aaron Horst, Bence Rigo, Kira Schultz, Luca Michel und Nina
Kleiner lag nach einer soliden Mannschaftsleistung am Ende vor dem
Neuen Gymnasium Leibniz Stuttgart-Feuerbach und dem Hans-Tho-
ma-Gymnasium Lorrach. Damit fahren die Mengener im September

nach Berlin zum Bundesfinale.

GRENZENLOSER TRIATHLON IM SEPTEMBER

Am 25. September 2022 findet in Lauterbourg der 1. PAMINA-Tri-
athlon statt, ein grenziiberschreitender Triathlon fir Sportler je-
den Alters und jeder Leistungsklasse, organisiert vom BWTYV, dem
Rheinland-Pfilzischen Triathlonverband und dem elsdssischen Co-
mité Départemental du Bas-Rhin de Triathlon. Auf dem sportlichen
Programm stehen zwei Distanzen: Beim ,,XS“ werden 350 Meter
schwimmend im Lauterbourger See, 10 Kilometer auf dem Rad tiber
die Grenze nach Deutschland und zuriick nach Frankreich und 2,5
Kilometer laufend zuriickgelegt. Bei der S-Distanz werden die Run-
den jeweils zweimal absolviert und die Lingen somit verdoppelt.
Mitmachen kénnen Jugendliche der Jahrginge ab 2010 (XS) sowie
ab 2006 (S) und Erwachsene mit oder ohne Triathlon-Lizenz und
-Erfahrung. Auch die Teilnahme als Staffel ist moglich. Neben der
sportlichen Herausforderung soll beim PAMINA-Triathlon die gren-
ziiberschreitende Begegnung im Vordergrund stehen. Hierzu tragt
auch das Rahmenprogramm mit regionalen kulinarischen Spezialita-
ten bei. Das Ziel der Veranstaltung ist es, auch tiber das Event hinaus
Kontakte zwischen den Triathletinnen und Triathleten zu schaffen

und sie zur Teilnahme an Wettkdmpfen im Nachbarland einzuladen.

BAYERN

info@triathlon-bayern.de | vvvvvv.triathlon—bayemde

MEDAILLEN FUR RENATE FORSTNER UND JANNIK HOFFMANN
Renate Forstner (TSV 1860 Rosenheim) und Jannik Hoffmann
(TV 1848 Erlangen) erkdmpften bei den Europameisterschaften

in Miinchen einen Titel. Die Rosenheimerin Renate Forstner, seit

Renate Forstner bei der Siegerehrung

www.tritime-magazin.de
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Jahrzehnten im Triathlon so aktiv wie erfolgreich, lief sich das
Fast-Heimspiel nicht nehmen. In der AK 45 bis 49 siegte sie in
1:11:03 Stunden. ,,Das Rennen lief super, vom Start weg gab es kei-
ne Probleme*, berichtete sie.

Jannik Hoffmann gelang im Gesamttableau der Manner mit einer
Zeit von 59:59 Minuten der Sprung auf das Treppchen. Er wurde hin-
ter dem Tschechen Luka$ Juranek (AK 20-24, 59:31) und dem Belgier
Pieter Vanderhenst (AK 20-24, 59:56) Dritter. ,,Es war meine erste
Teilnahme bei einem internationalen Rennen', berichtet der Sportler.
»Sonst starte ich eigentlich nur in der 2. Bundesliga Siid fiir das Team
Erlangen. Ich hatte keine Ahnung, wie das Niveau bei einer Age-
Group-EM sein wiirde. Weitere Kommentare der beiden konnen Sie

auf triathlonbayern.de lesen.

LICHT UND SCHATTEN FUR BTV-ELITE IN MUNCHEN

»Das Rennen werde ich sicher noch lange in Erinnerung behalten!,
meint Simon Henseleit nach dem Team-Relay-Rennen im Rahmen
der European Championships in Miinchen. ,,Ich war definitiv etwas
nervos, wollte die Chance der Nominierung aber nutzen und zeigen,
was ich draufhabe.“ Am Ende holte die deutsche Mixed-Staffel mit
Valentin Wernz, Nina Eim, Simon Henseleit und Laura Lindemann
die Silber-Medaille. 33 Sekunden nach Frankreich iiberquerte Linde-
mann als Abschlussstarterin vor einem frenetisch feiernden Munich
2022-Tribiinen-Publikum die Ziellinie. ,,Mit meiner Leistung bin ich
superzufrieden, und auch das ganze Setting war einfach Wahnsinn®,
meint Henseleit und zieht ein Fazit.

Weniger zufrieden geht die gebiirtige Ingolstiddterin Anabel
Knoll aus dem Rennen. Sie musste eine herbe Niederlage verkraften
- nicht im Wettkampf, sondern bereits im Vorfeld. Die Olympiastar-
terin von Tokyo 2021 hatte auf der Hinfahrt zum Eventgeldnde eine
Unebenheit tibersehen und war, nachdem es ihr den Lenker aus
der Hand geschlagen hatte, zu Fall gekommen. Beim Sturz verletz-
te sich die 26-Jahrige am rechten Knie, biss sich aber auf die Zahne
und kdmpfte vor der lautstarken Kulisse unermiidlich. Nach starker
Schwimm- und Radperformance musste die Ingolstidterin dann aber
ihrer schmerzhaften Verletzung Tribut zollen und stieg aus: ,,Ich bin
losgelaufen, auch wenn es auf dem Rad schon sehr wehtat. Ich woll-
te es einfach versuchen, obwohl ich wusste, dass es eigentlich keinen
Sinn macht. Es hat leider iiberhaupt nicht funktioniert. Ich hitte viel-
leicht zehn Kilometer durchhumpeln kénnen, aber da stellt sich dann

auch die Frage, ob es das wert ist.”

BTV-SPORTLER TESTEN EM-KURS

Einmal fithlen wie die Weltklassesportler bei der Triathlon-Europa-
meisterschaft — das durften vor den offiziellen Wettkdmpfen einige
Athleten auf dem Kurs in Miinchen. Um der Elite in den folgenden
Tagen ein perfektes Rennen bieten zu konnen, wurde auf den Ori-
ginal-Strecken rund um das Olympiastadion ein Testrennen veran-
staltet. Die Starter, die sich im Vorfeld beworben hatten, waren be-
geistert. ,Es war ein super Erlebnis®, schwarmte Patrick Goll. ,Wir
waren vier Athleten der SG Poing und haben die Veranstaltung sehr
genossen. Schliefllich bekommt man so eine Chance nicht alle Tage,
so nah bei den Profis zu sein und dieses superschone Drumherum zu

erleben. - Einfach super!“

tritime 04/2022

»Es war auf jeden Fall eine grofle Ehre und Freude, das Rennen
mit komplettem Profi-Set-up von Anfang bis Ende selbst als Teilneh-
mer miterleben zu konnen®, berichtet Niki Abel vom TSV Altenfurt.
»Ich bin mit dem Zug und dem Rad angereist und schon vorher kurz
auf der abgesperrten Radstrecke zum Olympiapark gefahren. Spa-
testens, wenn man dann die Briicke tiber den See, den blauen Tep-
pich, die Zuschauertribiine und die ganzen Schilder mit European
Championships Munich 2022 sieht, beginnt es zu kribbeln, und die
Vorfreude steigt ins Unermessliche. Die Strecken sind toll und ma-
chen Spafd und dass es dann auch noch ein richtiges Rennen wurde
und nicht jeder aufgrund zu grofler Leistungsunterschiede alleine
unterwegs war, tat noch sein Ubriges. Fiir mich war es sowieso ein
besonderes Rennen, da es mein 100. Triathlon war. Einen besseren
Rahmen hitte ich mir nicht vorstellen konnen, und das wird ewig in
Erinnerung bleiben.” Mehr Stimmen zum Testrennen finden Sie auf

triathlonbayern.de.

TOLLE ATMOSPHARE IN KITZINGEN

»Mega Stimmung", jubelt Dieter Gopfert, Organisator des Mainfran-
ken Triathlon. Bei besten Bedingungen begaben sich knapp 500 Teil-
nehmende auf die Strecken rund um Kitzingen. Neben Sprintdistanz
und Landesliga lockte vor allem die Kurzdistanz mit den Bayerischen
Meisterschaften. Die Krone holten sich dort Laura Zimmermann als
erste Profi-Dame und Heike Uhl (CIS Amberg) als erste Altersklas-
senathletin sowie Lukas Stengel (Arriba Goppersdorf). ,,Aufgrund
der Starterliste habe ich nach dem dritten Platz im vergangenen Jahr
schon mit dem Sieg geliebdugelt, das gibt der spitere Sieger Lukas
Stengel zu. Der 22-Jahrige lieff im Rennen dann auch keinen Zwei-
fel an seinen Ambitionen aufkommen. Als Fithrender ging er auf
die Radstrecke, wo er als einziger Athlet unter der Marke von einer
Stunde blieb, und auch beim Laufen legte er die schnellste Zeit hin.
Man muss in der Ergebnisliste nicht weit schauen, um die erste Frau
zu finden - schon auf dem sechsten Rang der BM-Gesamtwertung
steht die Wiirzburger Profi-Athletin Laura Zimmermann. Als erste
AKlerin feierte Heike Uhl nur wenig spéter ihren Zieldurchlauf. Die
weiteren Plitze gingen an die starken Frauen vom SV Wiirzburg 05
Sarah Karollus und Eleisa Haag.

DER BTV SUCHT UNTERSTUTZUNG
Zwei offene Positionen bieten die Chance, sich im Team des Baye-
rischen Triathlon-Verbandes einzubringen. Ab sofort sucht der
BTV einen Mitarbeiter auf 450-Euro-Basis, der die zahlreichen lau-
fenden Change-Prozesse im Verband begleitet. Daneben bietet der
BTV engagierten Nachwuchssportlern die
Moglichkeit, im Rahmen einer Bundesfrei-
willigenstelle von optimalen Trainingsbedin-
gungen am Bundesstiitzpunkt Niirnberg zu

profitieren. Mehr Informationen gibt es unter

triathlonbayern.de.

DIE ANDERE SEITE DES TRIATHLONS:

UMFRAGE ZUM HELFER-ENGAGEMENT

Die Problematik der fehlenden freiwilligen und ehrenamtlichen
Helfer beschiftigt auch Triathlon-Bayern. Wir moéchten mit einer

Umfrage ein Stimmungsbild abfragen, um im Anschluss Ideen zur
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Verbesserung der Problematik zu finden. Die
Umfrage dauert nur wenige Minuten. Wir
wiirden uns freuen, wenn ihr Euch Zeit dafiir
nehmen wiirdet. Mehr Informationen gibt es

unter triathlonbayern.de.

WIE WIRD MAN EIGENTLICH TRIATHLET?

ZEHN FREUNDE BERICHTEN

Der Einstieg in den Triathlonsport scheint gar nicht so leicht — wah-
rend Radeln und Laufen oft kein Problem sind, sind der Auftakt im
Wasser und die ungewohnte Kombination der drei Sportarten durch-
aus respekteinflofiend. Die gute Nachricht ist: Mit etwas Vorbereitung
und dem richtigen Rennformat zum Beginn ist das Erlebnis fiir je-
dermann und jedefrau machbar. Das bewiesen kiirzlich auch wieder
zahlreiche Rookies — das sind die ,,Erstlinge” in Rennen - beim Zehn
Freunde Triathlon in Niirnberg. Ein Team des lokalen Vereins RC
Wendelstein war auch am Start. Schon Wochen zuvor begannen die
zehn, die sich zu dem eigens konzipierten Einsteiger-Kurs trafen, ihre
Vorbereitungen. Tim Feuerlein, Vorstand der Abteilung und Beauf-
tragter fiir Sportentwicklung im BTV, erklart sein Konzept, Neulinge
zum Triathlonsport zu bringen, so: ,,Die Hemmschwelle zum Start
ist sehr niedrig, und im Mannschafts-Format hat der Sport auch eine
andere Dynamik. Auf genau diese Dynamik haben wir im Verein ge-
setzt: Mit einem Konzept zum Einstieg in den Triathlonsport iiber
insgesamt vier Monate haben wir zehn Teilnehmer an das Event her-
angefiihrt. Ziel war es, alle fiir den Sport zu begeistern und bestenfalls
neue Mitglieder zu gewinnen. Am Ende konnten alle Erwartungen
erfiillt werden, und wir haben acht neue Mitglieder gewonnen. Alle
haben die Distanzen am Wettkampftag sehr gut gemeistert, und noch
viel wichtiger: Aus zehn Teilnehmern wurden am Ende zehn Freun-

de.“ Was Teilnehmende sagen, lesen Sie unter triathlonbayern.de

OHM-GYMNASIUM ERLANGEN FAHRT ERNEUT ZUM JTFO-FINALE
Das Ohm-Gymnasium Erlangen hat es wieder geschafft: Das Erfolgs-
team aus Schiilerinnen und Schiilern fahrt zum Herbstfinale von Ju-
gend trainiert fiir Olympia, das von 13. bis 17. September 2022 in Ber-
lin stattfindet. Qualifiziert haben sie sich dafiir beim Landesfinale in
Ingolstadt, wo je Wertung die drei schnellsten Mannschaften aus Nord-
und Stidbayern teilnahmen. Gleich drei Teams brachte die Schule, die
eng mit den lokalen Sportvereinen TB 1888 Erlangen (Schwimmen)
und TV 1848 Erlangen (Triathlon) kooperiert, an den Start. In diesem
Fall ist Masse durchaus auch Klasse: Die Erlangener Maddchen werden
in der Wertung IV Bayerische Meisterinnen. Die Mannschaft in der
Wertung Mixed III wird ebenfalls Bayerischer Meister und qualifiziert
sich damit fiir das JTFO-Bundesfinale. Die Wertung der Jungen IV ge-
wann das heimische Apian-Gymnasium Ingolstadt.

SPEKTAKULARES FINALE DES MEMMERT NACHWUCHSCUP

IN HARBURG

Der 4. Harburger Schiiler- und Jugendtriathlon lockte auch heu-
er wieder viele Starter aus ganz Bayern nach Schwaben, denn die
Veranstaltung bildet das Finale des BTV Nachwuchscup. Zahlrei-
che Zuschauer feuerten die Nachwuchssportler zwischen 6 und 18
Jahren an. Die Athleten wurden per Einzelstart iiber einen Steg auf

die Schwimmstrecke geschickt, hier kam es teils zu spektakuldren

24

Sprung-Einlagen. Auch die selektiv und technisch anspruchsvolle
Radstrecke verlangte von den Athleten gute Radbeherrschung. Wer
sich am Ende durchsetzte und wichtige Punkte in der Gesamtwer-
tung holte, lesen Sie auf triathlonbayern.de.

Schnelle Wechsel und viel Durchhaltevermégen waren an diesem
Tag das richtige Motto, denn am Nachmittag stand noch die spekta-
kuldre und rasante ,,Single Mixed Relay“ auf dem Programm. Hier war
ein Rekordteilnehmerfeld von 28 Staffeln gemeldet. Bei diesem Format
bilden ein Méidchen und ein Junge eines jeden Vereins ein Team, bei-
de miissen zwei Mini-Triathlons (75 m - 1.500 m - 40 m) im Wechsel
absolvieren. Die schnellste Staffel stellte der heimische TSV Harburg in
der Besetzung Chiara Gottler und Luis Riihl vor dem TSV Brannenburg
(Walter/Drechsler). Die Wertung Schiiler A/Jugend B sichert sich das
Team vom IfL Hof (Bernhuber/Higel) vor dem Team TV 1848 Erlan-
gen (Biilck/Hof). Den jungen Athleten war die Begeisterung fiir diesen
Team-Wettbewerb in jeder Phase des Rennens anzumerken.

BERLIN

gf@btu-info.de | www.btu-info.de

BERLINMAN 2022

Florian Seifert (TEAM Berlin/TVB09) gewann nach einem langen
Kopf-an-Kopf Rennen gegen Maurice Witt (TEAM Berlin/BSV
Friesen) den BerlinMan. Nach 2012, 2014 und 2016 gewann Flori-
an damit zehn Jahre nach seinem Premierensieg den BerlinMan
zum vierten Mal. Das Podium komplettierte Sascha Vetter, eben-
falls vom TEAM Berlin.

I A 3 i Vs = vern

Der nunmehr vierfache Sieger des BerlinMan 2022 Florian Seifert
(TEAM Berlin/TVB09) zusammen mit Nils Frommhold und Janne Biittel

Bei den Frauen setze sich Anja Leuendorff von A3K mit einer souve-
rénen Vorstellung durch. Sie verwies Teresa Besser und Maria Otto
auf die Platze. Beim tags zuvor durchgefiihrten Jedermensch-Triath-
lon iiber die Sprintdistanz gewannen Niklas Hempfling vom Tri Team
Hamburg und Hannah Sauer-Morhard von den Weltraumjoggern. Ein
grofer Dank gilt den ehrenamtlichen Organisatoren der Weltraumjog-
ger, die es trotz Sperrung des Kronprinzessinnenweges (Sprengplatz-
brand vor einigen Wochen), Starkniederschlagen und Schlamm-Mu-
ren auf der Radstrecke schafften, den Wettkampf auch in diesem Jahr

mit 1.000 Finishern erfolgreich iiber die Bithne zu bringen.

www.tritime-magazin.de
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DM IM RAHMEN DER FINALS UND DM-VEREINS-MIXED-STAFFELN
Die zum zweiten Mal im Rahmen der FINALS ausgetragene Mi-
xed-Staffel fiir Vereinsteams wurde zu einem sensationellen Tri-
umphlauf fiir das TEAM Berlin.

Hinter den siegreichen Potsdamern und dem Team aus Busch-
hiitten erreichten die Berliner Ben Bettin und Janne Biittel zusammen
mit der Berlinerin Lara Ungewickell und Céline Kaiser einen starken
dritten Platz und komplettierten somit das Podium beim Heimren-
nen vor dem Olympiastadion.

Auch beim anschlieSenden Bundesligarennen mit integrierter
deutscher Meisterschaft gab es starke Ergebnisse fiir die Berliner: Ben
Bettin (Platz 19), Janne Biittel (Platz 21), Lara Ungewickell (Platz 21)
und Emma Thiele auf Rang 31.

C-TRAINER-LEHRGANG
Im vierten Quartal 2022 bietet die Berliner Triathlon Union wieder
einen C-Trainer-Lehrgang an. Infos und Meldung iiber die Home-
page www.btu-info.de.

JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA, LANDESFINALE BERLIN

Das siegreiche Team des Landesfinales im Juni, die Poelchau-Sport-
schule, wird im September Berlin beim Bundesfinale auf traditionell
heimischem Boden vertreten. Der Wettkampf findet sogar auf dem
Geldnde der Poelchau-Sportschule im Olympiapark statt. Viel Erfolg.

DM JUGEND/JUNIOREN LUBECK

Wir gratulieren Thalia Stach (Weltraumjogger) zur erfolgreichen Ti-
telverteidigung ihres Titels in der weiblichen Jugend B. Niklas Gli-
enecke (BSV Friesen), 24. in der ménnlichen Jugend B. Mori Finder
(SCC), 20. in der weiblichen Jugend A. Ferdinand Karnath (TuS Neu-
kolln), 27. in der ménnlichen Jugend A. Nils Makowski (BSV Frie-
sen), 38., und Oskar Mainusch (SCC), 16. bei den Junioren.

WIR GRATULIEREN

Petra Krause (SCC) zum Kona Slot in Kopenhagen. Max Miiller (Sisu)
zum AK-Sieg beim Ironman Kalmar. Katrin Grigalat (BSV Frie-
sen) und Christian Riedrich (TVB09) zum Berliner Meistertitel tiber
die olympische Distanz. Livia Eggler (TuS Neukolln) als schnellster
Agegrouperin beim Alpe d'Huez Triathlon. Sascha Vetter (A3K) als
drittschnellstem Agegrouper beim IM Frankfurt. Antje Ungewickell
(TuS Neukslln) zum AK-EM-Titel in Miinchen tiber die Sprintdistanz

DIE SIEGER DES BERLINCUPS 2022
Sowohl bei den Méannern als auch bei den Frauen gewinnt der TVB09
vor dem SCC und dem TuS Neukélln. Herzlichen Gliickwunsch.

BRANDENBURG e

geschaeftsstelle@btb-triathlon.de | www.btb-triathlon.de

TRIATHLETEN AN DER SPORTSCHULE IN POTSDAM

Im aktuellen Schuljahr konnten erneut drei junge Triathlon-Ta-
lente an die Potsdamer Sportschule geholt werden. Betreut von
einem Lehrertrainer und weiteren hauptamtlichen Kollegen des
Trainerteams um Ron Schmidt trainieren somit aktuell 20 Athle-

ten zwischen 15 und 28 Jahren am Potsdamer Bundesstiitzpunkt.

tritime 04/2022

v.l.n.r.: Klassenleiterin Frau Kriiger, Lentje Ortfeld, Soma Bardi, Jonas
Possberg, Vertreterin des BTB Julia Kéllner

Wihrend in diesem Jahr ein Sportler aus Hessen sowie bereits die
siebte Sportlerin aus Schleswig-Holstein ins Wohnheim an der Ha-
vel ziehen, waren es in den vergangenen 20 Jahren Athleten aus dem
gesamten Bundesgebiet. Der Brandenburgische Triathlon-Bund un-
terstlitzt damit als stiitzpunkttragender Verband unabhingig von
der Vereins- und Verbandszugehdrigkeit seit Jahren Jugendliche auf
ihrem Weg an die Triathlonspitze. Von Christian Prochnow, Franz
Loschke, Lasse Lithrs, Laura Lindemann bis zu Selina Klamt, Justus
Topper und Julia Brocker konnten bisher circa 100 Triathleten einen
Grundstein ihres sportlichen Werdegangs hier an der Potsdamer
Sportschule ,,Friedrich Ludwig Jahn® hinterlegen. Allen Partnern vie-

len Dank fiir das Vertrauen!

BRANDENBURGERINNEN BEI DEN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

Laura Lindemann, Nina Eim und Marlene Gomez-Goggel waren die
brandenburgischen Vertreterinnen in den Elite-Rennen bei den Eu-
ropean Championships in Miinchen. Im Einzelrennen {iber die olym-
pische Distanz konnte Laura Lindemann hinter Non Stanford (GBR)
die Silbermedaille fiir Deutschland gewinnen. Nina Eim wurde in
diesem Rennen hervorragende Vierte und konnte mit Lindemann
auch noch Silber in der Mixed-Team-Staffel gewinnen. Marlene Go-
mez-Goggel lag im Einzelrennen bis kurz vor dem zweiten Wechsel
ebenfalls in aussichtsreicher Position - leider verhinderte ein Rad-

sturz einen Lauf in die Top Ten. Sie wurde am Ende 19.

3.SCHARMUTZELSEE-TRIATHLON

»Kaum mehr zu toppen ... sagte resiimierend Sprecher Nic Roh-
mann bezogen auf die Organisation, die Stimmung und die Wett-
kampfe beim 3. Scharmiitzelsee-Triathlon am Sonntag in Bad Saarow
und umriss damit das vielstimmige positive Echo der vielen Hundert
Teilnehmer und Zuschauer, aber auch der Helfer, die bei herrlichem
Strahlewetter und optimalen Bedingungen das sportliche Geschehen
rund um die Schwanenwiese an der Seestrafle, aber auch an der Rad-
und Laufstrecke erlebten beziehungsweise selbst aktiv mitgestaltet
hatten. Wahrend sich die Meldezahlen in den ersten Monaten des
Jahres seit Anmelde6ffnung noch in Grenzen hielten, gab es in den
letzten Wochen einen regelrechten ,,Run® auf die Anmeldungen, wo-
bei offensichtlich besonders die Staffelwettbewerbe immer beliebter
werden, sodass neben etwa je 220 Einzelstartern tiber die Sprint- und
olympische Distanz auch iiber 20 Staffeln in der Firmen- bzw. offenen
Wertung an den Start gingen.

So fiillte sich der Wechselgarten auf der Schwanenwiese sehr
schnell, und am Schwimmstart gab es entsprechendes Gedrénge, das
sich aber auf der gut markierten Schwimmstrecke schnell aufloste.
Die Radstrecke verlief wie im Vorjahr tiber Marienhohe, Reichen-

walde, Dahmsdorf und Wendisch Rietz und war mit zahlreichen
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zusétzlichen Schildern und vielen mit Warnflaggen ,bewaffneten®
Streckenposten sehr gut abgesichert. Das Highlight war diesmal wohl
die Laufstrecke durch Bad Saarow, denn erstmals hatte das Restau-
rant Freilich am See die Organisation und Verpflegung an der Lauf-
wende im Cecilienpark ibernommen und auch eine Frischedusche
fiir die Aktiven eingerichtet. Auflerdem gab es im Zieleinlauf einen
von der Firma Prewena spendierten ,,roten Teppich®, der fiir ein ganz
besonders tolles Ambiente in der Zielgasse sorgte, wo die Wettkdmp-
ferinnen und Wettkdmpfer von vielen begeisterten Zuschauern stim-
mungsvoll angefeuert und gefeiert wurden, bevor es die hiibsche Fi-
nishermedaille und die Gliickwiinsche der Angehérigen und Freunde
gab. In der Zielverpflegung sowie im Helios-Massagezelt kiimmerten
sich viele fleiflige Hande um das leibliche Wohl der Akteure, und im
grofiziigigen Catering-Bereich konnte man das Ganze dann in Ruhe
»sacken und den Wettkampf ausklingen lassen. So waren dann auch
die Siegerehrungen ein stimmungsvoller Schlusspunkt unter einen
tollen Wettkampftag, und mit Begeisterung feierten die vielen Zu-
schauer die den Siegern verabreichten Bierduschen. Durch die Ver-
treter der Landesverbande wurden die neuen Landesmeister Berlins
und Brandenburgs mit Pokalen, Urkunden und Medaillen geehrt.
Natiirlich ist die Organisation eines solch groflen Events mit nicht
unerheblichen Anstrengungen in der Vor- und Nachbereitung ver-
bunden, aber dank des Einsatzes vieler aktiver Helfer aus dem Verein
und dem Freundeskreis wurde auch das wieder gemeistert.

BREMEN

geschaeftsstelle@triathlon-bremen.de |
www.triathlon-bremen.de

>

TRIATHLON

10. GEWOBA CITY TRIATHLON AM 14. AUGUST 2022

Es war ein auflergewohnlicher Sonntag. Mit der groflen Hitze
mussten nicht nur die Teilnehmer, sondern auch die Helfer und
Zuschauer klarkommen. Wir hatten schon Sturm und Kilte, aber
so heify war es noch nie. Natiirlich hatten die Organisatoren um
Nina Schneidewind, Jan Briining und Jannis Wagner vorgesorgt
und die Getranke und Erfrischungen den extremen Bedingungen
angepasst. Der Trend der letzten Jahre setzte sich auch in diesem
Jahr fort, und es fanden sich viele Rookies an der Startlinie ein.
Restimierend lisst sich feststellen: Es war ein gelungenes Sportfest
mit wiirdigen Gewinnern und Platzierten.

Viele Zuschauer sorgten fiir eine tolle Stimmung, feuerten die Athle-
ten mit der einmaligen Kulisse des Europahafens im Hintergrund an
und sorgten am Ende fiir zufriedene Gesichter bei den Teilnehmen-
den und Organisatoren. Dejan Popovic aus Osterreich gewinnt in ei-
ner Zeit von 2:09:58 Stunden den zehnten GEWOBA City Triathlon.
Marc Putzek und Niclas Giinther laufen danach ins Ziel ein. Marc
Putzek wurde damit neuer Bremer Landesmeister. Bei den Frauen
gewann Anna Lechowicz vom Tri-Team Osnabriick in 2:27:01 Stun-
den vor Alexandra Hebbe vom SV Altencelle und Lara Slavik aus
Bremen, die sich damit den Titel der Landesmeisterin sicherte. Den
Volkstriathlon gewann bei den Miannern Simon Manteufel (TSV
Chieming, 1:07:54 Stunden), bei den Frauen siegte Eva Zimmermann
(Triathlon Club Bremen, 1:14:12 Stunden). Der 11. GEWOBA City
Triathlon soll am 13. August 2023 stattfinden; eine Anmeldung ist ab
sofort moglich. Informationen, die Anmeldung und alle Ergebnisse:

citytriathlonbremen.de.

AUSBILDUNG TRAINER C LEISTUNGSSPORT TRIATHLON (120 LE)
Termine:

21.-23.10.2022, 18.-20.11.2022 und 03.-04.12.2022 (Priifungslehrgang)
Vorrang bei der Auswabhl fiir die 20 Ausbildungsplétze haben Bewer-
ber aus dem Bremer Verband. Die Ausbildung orientiert sich an der
Grundlage fiir das Nachwuchstrainingskonzept der DTU in seiner
aktuellen Fassung. Bremen 1860 stellt Hallen und Schulungsraume
zur Verfiigung. Die Unterbringung auswirtiger Teilnehmender ist in
unserem Partnerhotel moglich.

Weitere Informationen unter

triathlon-verband-bremen.de/ausbildung
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HAMBURG

hhtv.triathlon@web.de | www.hhtv-triathlon.de

DIE DAMEN VOM HEIKOTEL TRI TEAM HAMBURG:

KLAPPT DER AUFSTIEG? AUS DEN LIGEN

Die St. Pauli Deerns steigen aus der Regionalliga Hamburg in die
Zweite Bundesliga auf. Damit sind sie das zweite Damenteam aus
Hamburg, dem der Aufstieg gegliickt ist. Die Leistungen des
Teams waren echt stark, und wir freuen uns, nun noch einen wei-
teren Verein aus Hamburg in der 2. Bundesliga zu haben.

Die Damen vom Heikotel Tri Team
Hamburg sind gut platziert, um in
Hannover den Aufstieg in die Erste
Bundesliga zu realisieren. Damit wi-
ren sie die Ersten, die diesen Schritt
schaffen. Der Verein unterstiitzt die

Damen vom Heikotel Tri
Team Hamburg

Athletinnen und versucht alles, um
die Kosten fiir den Aufstieg zu decken.
Das Herrenteam Hanse Mondial Tri Team Hamburg schaffte es mit
einer herausragenden Teamleistung beim letzten Regionalliga-Wett-
kampf, sich vom dritten auf den ersten Tabellenplatz zu schieben und
den dritten Sieg in der Regionalliga Nord zu holen. Die Damen vom
TriTeam wurden starke Vierte.

www.tritime-magazin.de
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SAVE THE DATE 2023 - 100 X 100 SCHWIMMEN IN HAMBURG

SV Poseidon Hamburg e. V. und Triabolos Triathlon Hamburg e. V.
haben sich geeinigt: Im Jahr 2023 wird es zum zweiten Mal das 100
mal 100 Meter = 10 km Langstreckenschwimmen geben. Als Termin
steht der 10.06.2023. Dann werden wieder um die 130 Athleten die 10
km im grofiziigigen Freibad des Poseidon durchschwimmen. Bei dem
Format 100 x 100 geht es nicht um Bestzeiten, sondern darum, die
Strecke von insgesamt 10 Kilometer zu bewiltigen. Gestartet werden
kann allein, im Zweier- oder im Vierer-Team. Wie schon beim ers-
ten Mal wird vom Beckenrand mit heifSen Beats Stimmung gemacht,
und es gibt es tolle Verpflegung. Das Event startet am frithen Abend,
sodass die Athleten in Richtung Sonnenuntergang schwimmen. Erst
wenn der oder die Letzte angekommen ist, gibt es fiir alle den ver-
dienten Applaus, und die After-Work-Party startet. Weitere Informa-

tionen gibt es unter: www.100mal100.weebly.com.

HESSEN

info@hessischer-triathlon-verband.de |
www.hessischer-triathlon-verband.de
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VERBANDSTAG AM 20. NOVEMBER

Der ordentliche Verbandstag des Hessischen Triathlon Verbandes
findet am Sonntag, 20. November, um 14 Uhr im Landessport-
bund Hessen statt. Die Einladung wird in ,,Sport in Hessen® ver-
offentlicht, und alle Vereine/Abteilungen werden zusitzlich per

E-Mail angeschrieben.

NEUWAHLEN DES PRASIDIUMS

Bei den anstehenden Wahlen ist das Prasidium neu zu besetzen. Des-
halb méchten wir an dieser Stelle alle Mitglieder des Hessischen Triath-
lon Verbandes dazu einladen, sich an der Verbandsarbeit zu beteiligen
und im Présidium Verantwortung zu {ibernehmen. Die Geschaftsstel-
le gibt gerne nahere Auskunft tiber die offenen Positionen und deren
Ausgestaltung (geschaeftsstelle@triathlonhessen.de). Auch die ak-

tuellen Prasidiumsmitglieder konnen gerne gefragt werden.

HATTRICK IM DEUTSCHLAND CUP

Lukas Bugar vom VL Miinster landete beim diesjahrigen Deutsch-
land Cup einen Hattrick . Der 15-jahrige Athlet gewann souverdn
alle drei Durchgéinge des DTU Deutschland Cup im Jahr 2022 . Nach
seinen drei dritten Plitzen siegte der aus Dieburg stammende Nach-
wuchssportler in diesem Jahr die drei Rennen in Forst, Liibeck und
Jena. Neben dem Deutschen Meistertitel in Liibeck sicherte er sich
dabei auch den Gesamtsieg in der Serie. Im Team mit Christian Ache
(TV Windecken) und Soma Bardi (TSG Limbach) feierte er im Nor-
den Deutschlands DM-Mannschafts-Silber.

Lea Borst (TSG Limbach) wurde in der Cup-Wertung der weib-
lichen Jugend B Fiinfte. In Liibeck verpasste sie Bronze im Zielsprint
knapp, Fiinfte wurde sie in Jena. Raja Neumann (TSV Viernheim)
platzierte sich in jedem Rennen unter den Top Ten der Juniorin-
nen: siebter Platz in Liibeck und starker fiinfter Rang in Jena. In der
Endabrechnung der Cup-Wertung stand Rang neun. Den Sprung in
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die ersten Zehn schaffte B-Jugendlicher Christian Ache in Thiiringen:

neunter Rang in Jena, dreizehnter Platz im Deutschland Cup hinter
Soma Bardi aus Limbach!

HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN

Gleich zweimal ging es fiir Landesmeisterschaften ins siidhessische
Darmstadt. Die Schiiler und B-Jugendlichen kdmpften am 12. Juni im
Rahmen des Woogsprint Triathlon um die Titel. Die A-Jugendlichen,
Junioren und Aktiven stellten sich am 26. Juni beim Heinerman-Tri-
athlon der Herausforderung im Sprint-Triathlon. Landesmeistertitel im
Nachwuchsbereich holten beim Woogsprint Triathlon: Jugend B: Lukas
Bugar (VL Miinster) und Lea Borst (TSG Limbach), Schiiler A: Julius
Nothnagel (Rea Card Triathlon Team TuS Griesheim) und Lina Veith
(SC Wasserfreunde Fulda), Schiiler B: Felix Veith (SC Wasserfreunde
Fulda) und Cara Bugert (TSV Amicitia Viernheim), Schiiler C: Niclas
Liermann (WVC Kassel) und Finja Bartels (Triathlon Wetterau).

Bei den Hessischen Meisterschaften im Sprinttriathlon machten
drei HTV-Kaderathleten das Top-Drei-Podium der Minner beim Hei-
nerman-Triathlon komplett unter sich aus. Uber 750 Meter Schwim-
men im Woog, 20 Kilometer welliges Radfahren vorbei am Oberwald-
haus und der Grube Prinz von Hessen Richtung Dieburg und fiinf
Kilometer welliges Laufen iiber die Rosenhéhe holte der A-Jugendliche
Mauritz Ehry (VL Miinster) in 1:03:24 Stunden vor Tom Borst (TSG
Limbach) und Sebastian MeifS (VL Miinster) den Titel. Bei den Frauen
feierte Franziska Schildhauer (TSV Amicitia Viernheim) einen Start-
Ziel-Sieg: 1:09:07 Stunden und damit iiber zwei Minuten vor Paula Au-
schill (VIL Marburg) und Laura Bareth (Triathlon Wetterau).

SCHULSPORT-BEAUFTRAGTER ARMIN BORST

IST ZURUCKGETRETEN

Der HTV-Schulsport-Beauftragte Armin Borst ist nach achtjéhrigem
Engagement zuriickgetreten. Armin Borst lag es am Herzen, Triath-
lon in die Schulen zu bringen. Der Limbacher brachte die Sportart
Triathlon im Schulsport mit vielen Ideen nach vorne. Er gestaltete
Projekttage und -wochen, organisierte Schulsport-Wettbewerbe wie
den HTV-Triathlonabzeichen-Wettbewerb und gemeinsam mit den
Sportkoordinatoren des Hessischen Kultusministerium die Veran-
staltung ,,Jugend trainiert fiir Olympia® So gestaltete er praktische
Vorlagen fiir Hallentriathlons und baute das HTV-Schulsport-Team
auf, das mit Ansprechpartnern fiir Schulen und Lehrer mittlerweile
hessenweit vertreten ist. Zu seinen Aufgaben gehorte auch die Fort-
bildung von Sportlehrern durch Workshops beim Landessportbund
Hessen. Der HTV bedankt sich fiir sein aktives Engagement und die
vielen neuen Impulse. Wer sich in diese vielfaltige Aufgabe einbringen
mochte, kann die Geschéftsstelle fiir weitere Informationen per Mail

unter geschaeftsstelle@triathlonhessen.de gerne kontaktieren.

©Jan Papenfuf
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LANDESKADER 2023: SICHTUNGSLEHRGANG

Am 26. und 27. 11. findet im Landesleistungszentrum Dieburg der
Sichtungslehrgang fiir den Landeskader 2023 statt. Die Ausschrei-
bung und Anmeldung gibt es auf der Verbands-Website.

LEISTUNGSPORT-KONFERENZ

Die Leistungssport-Konferenz des Hessischen Triathlon Verbandes
findet am Freitag, den 28.10.2022 in der Sportschule des LSBH in
Frankfurt statt. Beginn der Konferenz ist um 17:30 Uhr. Anmeldun-
gen sind tiber die HTV-Website méglich. Dort ist auch die Tagesord-
nung zu finden. Die Konferenz wird mit 4 UE zur C-Trainer-Lizenz-

verlingerung angerechnet.

MECKLENBURG-VORPOMMERN

info@triathlon-mv.de | \

www.triathlon-mv.de

LENA MEISSNER IST VIZEEUROPAMEISTERIN

Bei den Triathloneuropameisterschaften im polnischen Olsztyn
konnte Lena Meifiner vom SC Neubrandenburg den Vizeeuro-
pameistertitel bei den Elitedamen gewinnen und musste sich nur
ihrer Mannschaftskollegin Nina Eim um knappe vier Sekunden

geschlagen geben. Dritte wurde die Schweizerin Cathia Schar.

Ebenfalls Vizeeuropameister in seiner Altersklasse wurde tiber die
doppelt so lange olympische Distanz bei unangenehmen 15 Grad
Wasser- und 11 Grad Lufttemperatur Thomas Winkelmann von der
TG trizack Rostock (2:05:11 Stunden). Bei seiner internationalen Pre-
miere belegte Raik Hellwig von Trisport Schwerin nach 2:17:50 Stun-
den in der M45 den 14. Platz.

JETTE GONSCHOREK GEWINNT DEUTSCHLANDCUP JENA

Beim letzten Deutschlandcup der Saison konnte Jette Gonschorek
vom SC Neubrandenburg aus einer insgesamt sehr guten Teamleis-
tung (3x Podium, 9 x Top 10) noch herausragen. Bei der DM in Lii-
beck hatte sie zwar schon die zweitbeste Laufzeit, kam aber gleich zu
Rennbeginn in die sogenannte ,Waschmaschine“ beim Schwimmen,
wo sie viel Zeit und auch das Rennen verlor. In Jena zeigte sie sich
in allen drei Disziplinen voll auf der Hohe und gewann das als Dop-
peltriathlon ausgerichtete Rennen nicht nur in der wJugA, sondern
distanzierte auch gleich noch alle anwesenden Juniorinnen. Mit die-
sem Erfolg gelang Jette der Sprung in den NK2-Kader der DTU fiir
das kommende Jahr, wo mit Lena Meifiner (PK), O’'nel Venter (NK1),
Charlotte Funk (NK1) und Hannes Venter (NK2) bereits vier Ver-
einskollegen Jettes warteten. Herzlichen Gliickwunsch! Mit diesem
Erfolg stellt der TVMV im kommenden Jahr fiinf Bundeskader der
DTU. Ebenfalls aufs Podium mit jeweils dritten Plitzen schaftten
es die aktuelle Deutsche Meisterin der Jugend A O’nel Venter sowie
Fynn Bohrs (beide SCN), dessen Formkurve iiber die gesamte Saison

kontinuierlich nach oben verlief.

O‘NEL VENTER IST DEUTSCHE MEISTERIN IM NACHWUCHS
Die sich im letzten Jahr schon andeutende Tendenz der steigenden

Leistungsfahigkeit der Nachwuchstriathleten aus Mecklenburg-Vor-
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pommern hat sich auch in diesem Jahr bei der Deutschen Meister-
schaft in Liibeck fortgesetzt. Mit O‘nel Venter vom SC Neubranden-
burg (SchA) gewann der TVMV wieder einen deutschen Meistertitel,
den ersten seit Lena MeifSner im Jahr 2017. Nur neun Sekunden hin-
ter O'nel sicherte ihre Vereinskollegin Charlotte Funk mit der Silber-
medaille den Doppelerfolg. Zusammen mit Franziska Jeschke (Sieb-
te) konnte so auch die Goldmedaille in der Teamwertung gewonnen
werden. Silber in der Teamwertung errangen Lotte Heidemann, Greta
Ewald und Tia Liider in der wJugB. Eine ganze Reihe weiterer Top-
Ten- und Anschluss-Platzierungen - so verpasste Junior Hannes Ven-
ter den Sprung aufs Podest nur um drei Sekunden - lassen den
TVMV optimistisch in die ndchsten Jahre blicken.

© Jan Mller

Goldmedaille fiir O'nel Venter (rechts) und das Team der wJugA

COMEBACK DER DTU-SCHULTOUR GEGLUCKT

Nach zweijahriger Pause haben die Triathleten des SC Neubranden-
burg wieder die ZURICH Triathlon-Schultour der DTU - powered
by SMUSKEWICZ Geriist-Montagen durchfithren kénnen. Und mit
fast 400 teilnehmenden Kindern war die Resonanz bei hervorragen-
den sommerlichen Bedingungen sofort wieder sehr gut! Vor allem
dank der Grundschule Siid und Grundschule West Am See, die wie-
der einen Grofiteil ihrer Schiiler der Klassenstufen eins bis vier zur
Teilnahme animieren konnten. Hierzu ein grofies Dankeschon an die

Direktoren und organisierenden Lehrer!

SPORTGYMNASIUM NEUBRANDENBURG FAHRT NACH BERLIN

Das im Anschluss an die DTU-Schultour in Neubrandenburg ausgetra-
gene Landesfinale von ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ konnte das Sport-
gymnasium Neubrandenburg vor dem CJD Christophorusgymnasium
Rostock fiir sich entscheiden und wird damit Mecklenburg-Vorpom-

mern beim Bundesfinale im September in Berlin vertreten.

NIEDERSACHSEN

info@triathlon-niedersachsen.de
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Triathlon Verband
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AUS- UND FORTBILDUNG NEU GEDACHT: DIE TVN AKADEMIE
Mit der Einrichtung einer Triathlon-Akademie soll allen Aus- und
Fortbildungsmafinahmen innerhalb des Verbandes ein erweiterter
Raum gegeben werden.

www.tritime-magazin.de
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Die bisherigen Grundausbildungen der Trainer und Wettkampfrich-
ter werden in gewohnter Qualitit beibehalten. Parallel wird indes die
Trainerfortbildung intensiviert und um den Bereich eines Allgemein-
und Gesundheitssportangebotes erginzt. Das bereits bestehende
Angebot an Referenten wird in diesem Zusammenhang erweitert.
Weiterhin soll neben dem Leistungs- und leistungsorientierten Wett-
kampfsport dem wachsenden Wunsch nach basisorientierter Unter-
stiitzung im Triathlon als Freizeitsport Rechnung getragen werden.
Ein weiterer Schwerpunkt der TVN Akademie liegt in der sportlichen
Qualifikation der Altersgruppe 50+. Die hier verdnderten korperli-
chen und zeitlichen Bedingungen sollen beschrieben und um ge-
sundheitlich positive Trainingshinweise erganzt werden. Camps und
Trainingslager runden das geplante Gesamtkonzept ab. Dabei werden
insbesondere Kinder und Jugendliche angesprochen und durch ein
nachhaltiges Training mit viel Spafl und Gemeinschaft an den Triath-
lon herangefiihrt.

Die zentral im TVN-Prasidium angebundene Aufgabenwahrneh-
mung dokumentiert die besondere Bedeutung, die dem Bildungsbe-
reich innerhalb des niedersdchsischen Verbandes beigemessen wird.
Die nunmehr zentral koordinierten Angebote konnen friihzeitig préa-
sentiert und allen Mitgliedern zur Auswahl gestellt werden. Dadurch
werden Planbarkeit und Teilnahme-Moglichkeiten stark verbessert.
Die Biindelung innerhalb der Akademie ermdoglicht es kiinftig, Ar-
beitsabldufe standardisiert und durch Nutzung personeller Synergien
intern noch effizienter zu gestalten. Dieser neue Weg verbessert das
Angebot fir alle Verbandsmitglieder. Anhand der Reaktionen aller
Bildungs-Teilnehmenden, des engen Austauschs mit den Vereinen
und der eigenen Feststellungen der Akademieleitung werden die In-
strumente fortwihrend weiterentwickelt. Die Triathlon-Akademie
ist ein Angebot des TVN an seine Mitgliedsvereine und Mitglieder.
Gleichzeitig sollen diese Angebote auch fiir AufSenstehende geéffnet
und von nicht organisierten Sporttreibenden genutzt werden konnen,
damit sich allen am Triathlon-Sport interessierten Menschen Mog-
lichkeiten erdffnen, sich unserer schénen Sportart unverbindlich zu

nahern.

TRIMAS SCHULSPORT-VERANSTALTUNGEN IM NEUEN FORMAT
Noch vor den niedersichsischen Sommerferien wurden im Juni 2022
insgesamt drei Schulsport-Veranstaltungen von TRImaS durchge-
fithrt. An den Grundschulen in Remlingen und Schoppenstedt, die
jeweils Giber ein Schwimmbad in unmittelbarer Schulnéhe verfiigen,
sowie zentral am Salzgittersee waren zusammen rund 800 Schiiler der
Jahrginge eins bis vier an den Veranstaltungen beteiligt.

TRImas Schulsport
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Dabei wurde jeweils das neue ,TRImaS! Klasse! Triathlon!“-Kon-
zept umgesetzt, das die klassische Individualsportart Triathlon zu
einem Gruppenerlebnis werden lasst. Alle Schiiler einer Schulklas-
se gehen zeitgleich und gemeinsam auf sehr kurze Runden der drei
Teildisziplinen und haben insgesamt die Distanzen des olympischen
Kurztriathlons — 1.500 Meter Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren,
10 Kilometer Laufen — zu bewaltigen.

Alle beteiligten Schulen und vor allem die Schiiler waren begeis-
tert von den sportbetonten Tagen an IThren Schulen und wollen fiir
das nichste Jahr ,,gaaanz viel Triathlon iiben, um ihre Klasse ganz
nach vorne bringen. Aufgrund der guten Resonanz wird das TRI-
maS-Projekt diese Form der Veranstaltung im kommenden Jahr aus-
weiten und weiteren Schulen die Durchfithrung solcher Schulevents

anbieten.

AUF DIE RADER, FERTIG, LOS! UNSER TRIMAS RADANHANGER
Ubungseinheiten auf Fahrridern erfordern oft erhebliche organisa-
torische und logistische Vorbereitungen, insbesondere bei der Be-
reitstellung geeigneter Fahrrader. Diese Zeiten sind im TRImaS-Pro-
jekt nun vorbei, denn seit Anfang Juni verfiigt TRIma$ iiber einen
Pkw-Anhénger, ausgestattet mit 14 Fahrradern.

Mit Unterstiitzung des LSB und gewerblicher Sponsoren steht
der Fahrradanhénger jetzt fiir den Einsatz im TRImaS-Projekt bereit
und wurde bereits mehrfach bei TRImaS-Triathlon-AGs an Schulen
sowie zu Veranstaltungen eingesetzt. Vorfahren, abladen und losfah-
ren - so einfach sind jetzt Radeinheiten bei TRImaS! Die aufwendige
Organisation der Bereitstellung geeigneter Fahrrader gehort der Ge-
schichte an, ab sofort kann im TRImaS-Projekt dort Rad gefahren
werden, wo Rad gefahren werden soll. Mit dieser Ausstattung stehen
dem TRImaS-Projekt viele weitere Moglichkeiten zur Verbreitung des
Triathlonsports zur Verfiigung, und die Kinder, die bisher die Gele-
genheit hatten, ein Fahrrad vom Anhénger in Empfang zu nehmen,

sind begeistert.

SAVE THE DATE: TERMINE 2022/2023

16.09.22 TVN Vortrag Erndhrung im Sport / LSB Hannover
29.09.22 TVN Regionalkonferenz / Buxtehude

12.10.22 TVN Regionalkonferenz / Wolfenbiittel

13.10.22 TVN Regionalkonferenz / Hannover

06.10.-23.10.22 TVN Trainer C-Ausbildung / Bad Lauterberg
24.10.-26.10.22 TVN Trainerfortbildung mit Erste Hilfe Kurs / CLZ

04.11.22 TVN Lehrgang Bewegung/Mobilisation /

LSB Hannover
26.11.22 TVN Verbandstag
03.12.22 TVN Seminar Faszination Triathlon an

Niedersachsischen Schulen / LSB Hannover
03.02.- 04.02.23 TVN Multiplikatorenschulung / LSB Hannover
11.02.23 TVN Leistungssportkonferenz / LSB Hannover
10.03.- 12.03.23 Trainer C Ausbildung Abschlusswochenende / CLZ
11.03.23 TVN Kampfrichter Fortbildung / LSB Hannover
25.03.- 26.03.23 TVN Kampfrichter Ausbildung / LSB Hannover
31.03. - 06.04.23 Frithjahrscamp / Akademie d. Sports in CLZ
15.10.-22.10.23 TVN Trainer C - Ausbildung / CLZ
Weitere Information, auch zum Anmeldeweg, unter

triathlon-niedersachsen.de/de/
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ERSTER MEISTERTITEL 2022 GING NACH DUSSELDORF

Den ersten Meister innerhalb der Ligen des NRWTYV stellte das
Triathlon Team Diisseldorf. Beim Rheiner Channel Triathlon hol-
ten sich die Landeshauptstidter den vierten Tagessieg im vierten
Wettkampf der Oberliga der Herren und somit ,,iiberraschender-
weise“ den Titel. Die weiteren Ligen waren bei Redaktionsschluss
noch nicht beendet. Die Ergebnisse und die Endtabellen finden

sich unter www.nrwtv.de.

Meisterinnen des KTT Il sowie die aufstiegsberechtigten
Buschhiittenerinnen und Diisseldorferinnen

FINALE DER NRW-LIGA

Der Krefelder Covestro Triathlon war Schauplatz des fiinften und
letzten Wettkampfs der hochsten Liga des NRWTV. Zum Finale der
NRW-Liga lieen sich die Damen des Kolner Triathlon Team III nicht
lumpen und feierten eine gelungene Saison angemessen mit dem Tages-
sieg. Die Domstédterinnen schaftten dieses Kunststiick zum dritten Mal
und festigten so Meisterschaftsrang eins. Diesen sicherten sich auch die
minnlichen Pendants des KTT III, wenngleich diese in Krefeld ,,nur®
Rang fiinf belegten. Den Sieg bei den Herren schaffte im Duell diver-
ser Zweitvertretungen das EJOT Team Buschhiitten. Fiir den Aufstieg
bedeutete das letzte Rennen, dass sich insgesamt drei Vereine fiir die
2. Bundesliga Nord qualifiziert haben: bei den Damen das EJOT Team
Buschhiitten II und das Triathlon Team Diisseldorf, bei den Herren das
EJOT Team Buschhiitten II. Zwei Aufsteiger-Teams kommen zustande,
indem die Abschlusstabelle hinter den souverinen Kolnerinnen, die
bereits zwei Bundesliga-Mannschaften stellen und somit nicht die Liga
wechseln diirfen, mit Buschhiitten und Diisseldorf zwei punktgleiche
Vereine listet. Die gleiche Regelung gilt bei den Herren fiir den Meis-
ter aus der Domstadt. Die im Gesamtranking folgenden DLC Aachen
IT und SC Bayer Uerdingen II stellen ebenfalls bereits ein Team in der
»bel étage“ des deutschen Triathlons (beide in der 2. Bundesliga Nord),
sodass fiir Buschhiitten Platz vier der Tabelle den Aufstieg ermoglicht.

LANDESMEISTERSCHAFTEN MITTEL- UND SPRINTDISTANZ

Die Landesmeisterschaften iiber die Mitteldistanz hatte der NRWTV
in den letzten Jahren konstant gen Hiickeswagen vergeben. In diesem
Jahr versammelten sich die Freunde lingerer Triathlon-Renntage
beim Herbrand Triathlon in Kalkar-Wissel. Insgesamt 110 Kilometer
standen auf dem Meisterschaftsprogramm. Den Titel sicherten sich
Dorothee Steeg von den Tri-Geckos Dortmund und Linus Kube, der
fiir den Schwelmer SC 1895 e. V. an den Start geht. Im Wisseler See
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waren 2.000 Meter zu schwimmen, es folgten 88 Radkilometer und
der abschlieflende 20-Kilometer-Lauf. Speziell in den letzten zwei
Disziplinen zeigte Dorothee Steg ihre Klasse. In ihrer Gesamtzeit von
5:02:02 Stunden sind der schnellste Radsplit des Tages sowie die beste
Laufzeit enthalten. Silber ging nach 5:14:29 Stunden an Stefanie Branz
vom TRC Essen 84. Auf den dritten Platz kam Barbara Reuter (All-
round Triathlon Team Kleve) nach insgesamt 5:21:02 Stunden. Der
Radpart brachte auch bei den Herren die Vorentscheidung im Meis-
terschaftskampf. Linus Kube fuhr gut zehn Minuten schneller als alle
anderen Athleten und hatte im Ziel nach 4:05:35 Stunden einen kom-
fortablen Vorsprung auf Alexander Hohne. Der Mann vom Team TVE
Netphen beendete seinen Renntag nach 4:11:18 Stunden und tiber-
holte auf den 20 Laufkilometern noch Matthias Epping vom SC Bayer
05 Uerdingen. Gute Laune hatte dieser nachvollziehbarerweise nach

4:12:31 Stunden trotzdem, denn auch eine Bronzemedaille glanzt.

DANIEL ROGGENLAND UND HANNAH ARLOM

LANDESMEISTER IM SPRINT

Insgesamt 258 Teilnehmende machten in Harsewinkel beim Rei-
ling-Triathlon die Landesmeisterschaften iiber die Sprintdistanz un-
ter sich aus. An deren Ende erwiesen sich Hannah Arlom von der
LG Emsdetten Tri-Tream und Daniel Roggenland vom Gastgeber
Tri-Speed Marienfeld als die Schnellsten unter den Triathleten un-
seres Bundeslandes. Trotz der hohen Zahl an Mitstreiterinnen war
Hannah Arlom iiber die Distanzen von 500 Metern Schwimmen, 22
Kilometern Radfahren und 5 Kilometer Laufen absolut konkurrenz-
los. Als einzige Vertreterin des starken Geschlechts blieb sie mit 59:50
Minuten unter der Stundengrenze. Ihr am nachsten kam Maike Swe-
ding-Terveer von Mach3 Kéln. In 1:04:01 Stunden freute sie sich tiber
den Silberrang. Nach 1:05:15 Stunden kam Gwendolin Rapp vom 1.
Tri-Club Paderborn als Dritte ins Ziel.

DANIEL ROGGENLAND NUTZT HEIMVORTEIL

Den Heimvorteil genoss Daniel Roggenland. Gegeniiber seinen Kon-
kurrenten iiberzeugte der neue Landesmeister vor allem mit seiner
Schwimmstéirke und beendete den Tag nach 55:57 Minuten. Das Zeit-
polster nach der ersten Disziplin konnten Michiel van Bellen (56:24
Minuten) vom Triathlon Team Disseldorf und Patrick Hanhart, Ver-
einskollege des neuen Landesmeisters, nach 56:53 Minuten nicht

mehr ausgleichen.

e L \a A :
In Kalkar fanden die Landesmeisterschaften iiber die Mitteldistanz
2022 statt, in Harsewinkel die im Sprint.
KADER-NEWS
NRW mit vier Titeln bei der DM Jugend und Junioren
Der Erfolgstrend der letzten Zeit hielt auch in Liibeck an: Die Talente
aus dem Kader des NRWTYV stellten auch bei den Deutschen Meis-

terschaften der Jugend und Junioren das erfolgreichste Team. In der

www.tritime-magazin.de



Hansestadt glianzten letztlich acht Gold-, vier Silber- und elf Bron-
zemedaillen unter den strahlenden Gesichtern vieler NRW-Athleten.
Einzeltitel holten dabei Juniorin Felipa Herrmann (Brander SV) und
Junior Aron Thimm (TV Goch). Zwei weitere erste Platze gingen in
der Mannschaftswertung an die élteren Jahrgénge. Einzelmedaillen
addierten Lukas Meckel (PV Triathlon Team TG Witten) mit Junio-
ren-Silber sowie Imke Bosch vom SSF Bonn und Maite Kiistner vom

Kolner Triathlon Team 01, die sich jeweils Bronze sicherten.

Platz zehn fiir Felipa Herrmann bei der Junioren-WM in Montreal
Nachdem sich Felipa Herrmann vom Brander SV beim DTU Jugend-
cup in Forst mit einem iiberzeugenden Sieg die Qualifikation fiir
die Weltmeisterschaften der Junioren gesichert hatte, konnte sie in
Montreal ebenfalls iiberzeugen. In Kanada kam die Kaderathletin des
NRWTYV als Vertreterin eines Jungjahrgangs in 58:45 Minuten {iber
die Sprintdistanz auf einen starken zehnten Rang. Weltmeisterin wur-
de die Schwedin Tilda Manson.

Gold und Silber bei DTU Jugendcup in Jena

Beim Paradiestriathlon in Jena fiel der erste Startschuss des DTU Tri-
athlon-Jugendcups um 08:30 Uhr, und das Thermometer zeigte be-
reits 20 Grad Celsius an. Die guten Bedingungen nutzten die Talente
des NRWTYV zu ebenfalls guten Resultaten. Maite Kiistner vom Kol-
ner Triathlon Team 01 siegte bei den Juniorinnen, und Aron Thimm
(TV Goch) holte sich bei den Junioren Rang zwei. Hinzu kam eine

Vielzahl von guten Resultaten auf vorderen Plétzen.

DTU Jugendcup: NRWTV-Talente bestitigen ihre

nationale Topstellung

Mit dem DTU Jugendcup hat der Dachverband eine Plattform fiir
junge Talente etabliert, damit diese sich erstmals auf der grofien na-
tionalen Bithne prisentieren und mit gleichaltrigen Konkurrenten
messen konnen. Im Jahr 2022 fanden im Rahmen des ,DTU Cups®
(Kurzform) drei Wettkampfe statt: in Forst am 22. Mai, in Liibeck am
19. Juni, wo parallel die Deutschen Meisterschaften der Jugend & Ju-
nioren ausgetragen wurden, sowie am 03. Juli in Jena. Die zwei besten
Ergebnisse gingen in die Gesamtwertung ein, die fiir den NRWTV
Felipa Herrmann (Brander SV) gewinnen konnte. Einen zweiten
Platz steuerte Aron Thimm (TV Goch) bei. Die Medaillenfarben
komplett machten Maite Kiistner vom Kolner Triathlon Team und
Lukas Meckel vom PV Triathlon TG Witten.

»Offener“ Nachwuchscup des NRTWYV in Goch

Die vierte Station des NRWTV Nachwuchs Cup war Goch. Am Nie-
derrhein trafen die Talente aus Nordrhein-Westfalen dabei auch auf
Konkurrenz aus dem Saarland, aus Rheinland-Pfalz und aus Schles-
wig-Holstein. Veranstalter und Verband hatten die Wettbewerbe auch
fir alle anderen Bundeslinder gedffnet. Die rund 50 zusitzlichen
Starter sollten ihr Kommen nicht bedauern, denn fiir die Organisa-
tion und den Ablauf der Wettkdmpfe gab es uneingeschrianktes Lob.
Einen Sieg konnte indes kein Gast-Starter aus NRW entfithren. ,Wir
waren zwar freundliche Gastgeber, aber sportliche Geschenke haben
wir nicht verteilt®, sagte Landestrainer Andy Bullock mit einem Li-

cheln nach den Rennen.
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SCHWERTER FRIEDRICH-BAHRENS-GYMNASIUM
JTFO-LANDESSIEGER

Aus der dreijahrigen Coronapause kam der Schulsport-Wettbewerb
»Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics“ mit einer in Nord-
rhein-Westfalen noch nie da gewesenen Veranstaltung. Erstmals fanden
die Wettbewerbe der Landesfinals in allen Sportarten an einem zentra-
len Ort statt. Rund 2.000 Sportler hatten sich in Duisburger Sportpark
eingefunden, darunter auch die neun Schulen, die den Landessieger im
Triathlon ermitteln wollten. Jedes Team bestand aus drei Schiilerinnen
und drei Schiilern. Diese legten zuerst allesamt 200 Meter Schwimmen
im Hallenbad zuriick, es folgte der drei Kilometer lange Radpart fiir je-
des Mannschaftsmitglied, bevor der abschlieflende 1.000-Meter-Lauf als
Staffel ausgetragen wurde. Den Sieg sicherte sich bei besten Bedingun-
gen und Top-Wetter das Friedrich-Béhrens Gymnasium aus Schwerte.
Nach 1:29:10 Stunden hatten Johanna Kampe, Lukas Anst6tz, Mariska
Jamro, Mats Schmidt, Nele Schmidtchen und Linus Heierhoff die 18
Teildisziplinen hinter sich gebracht. Silber ging an das Stadtische Gym-
nasium Rheinbach (1:33:02 Stunden). Platz drei holte sich das Theo-
dor-Heuss-Gymnasium Hagen (1:38:36 Stunden). Die Schwerter fahren
zum Bundesfinale von Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics und
vertreten Nordrhein-Westfalen vom 13. bis 17. September in Berlin.

RHEINLAND-PFALZ g%@

info@rtv-triathlon.de | www.rtv-triathlon.de

DIE LANDESMEISTER UBER DIE SPRINTDISTANZ

Im Rahmen des 11. OIE Baumholder Triathlon wurden auch die
RLP-Meister iiber die Sprintdistanz ermittelt. Die Gesamtwertung
bei den Damen ging an Isabel Schénhofen (TCEC Mainz). Nach
750 m Schwimmen, 20 km Radfahren und 4 km Laufen kam sie
nach 1:09:01 Stunden als Erste ins Ziel. Céline Weiler und Andrea
Kuhl, beide SRL Triathlon Koblenz, folgten auf den Pldtzen. Bei
den Herren blieb Matthias Brunnbauer (TCEC Mainz) in 56:44
Minuten deutlich unter der 1-h-Marke und setzte sich gegen seine

Teamkollegen Lukas Engelbert und Bastian Schafer durch.

DM TRIATHLON LUBECK

Fiir die Kaderathleten des RTV ging es zum Saisonhéhepunkt nach
Liibeck. Die Deutsche Meisterschaft im Triathlon fand erstmalig
im Rahmen des 7 Tiirme Triathlon in der Hansestadt statt. Uber
300 Jugendliche aus ganz Deutschland gingen in den verschiede-
nen Altersklassen an den Start. Die B-Jugendlichen starteten am
frithen Morgen mit jhrem Rennen iiber 400 m Schwimmen, 10 km
Radfahren und 2,5 km Laufen. Insbesondere der Wasserstart in der
20 Grad warmen Wakenitz wurde einmal mehr zur gréfiten Biirde,
denn die Athleten mussten heftige Schldge einstecken. Olivia Huber
(LLG Wonnegau) kam als starke Schwimmerin lediglich im hinteren
Mittelfeld aus dem Wasser, konnte aber am Ende mit dem 42. Platz
wichtige Erfahrungen in ihrer ersten Saison auf nationaler Ebene
sammeln. Nach dem starken Rennen in Forst hatten die Jungs insge-

heim mit einer Top-15-Platzierung gerechnet, allerdings waren auch
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hier die Riickstdnde nach dem Schwimmen zu grof. Mit starken Leis-
tungen beim Radfahren und beim Laufen kam Aidan Mannion (TuS
Ahrweiler) auf dem 25. Platz ins Ziel. Lediglich 50 Sekunden fehlten
zum Platz unter den Top Ten. Sein Teamkollege Philipp Schwarzer
wurde 35., Kolja Riib in seinem ersten Jahr in der B-Jugend 42.

Die A-Jugendlichen und die Junioren mussten sich iiber 750 m
Schwimmen, 20 km Radfahren und 5 km Laufen behaupten. Mit dhn-
lichen Ambitionen gestartet, kam Rebecca Bierbrauer (Tri Post Trier)
mit der zweitschnellsten Laufzeit aller Teilnehmerinnen auf den 14.
Platz. Ein Missgeschick in der Wechselzone verhinderte bei ihr eine
bessere Platzierung. Emily Jiirgens (RSG Montabaur) verbesserte sich
nach einem mafligen Schwimmen ebenfalls mit einer starken Laufleis-
tung auf den 16. Platz, ihre Teamkollegin Leonie Reichel wurde 24. Bei
den Jungs musste Florian Bussmann das Rennen nach einer Verletzung
beim Schwimmen friihzeitig beenden. ,Die Schere zu den Bundesstiitz-
punkten wird immer grofler”, so resiimierte Landestrainer Gerd Uhren
im Hinblick auf die Chancenungleichheit insbesondere beim Schwim-
men. ,,Wir sind in RLP nicht in der Lage, fiinf bis sechs Schwimmein-
heiten pro Woche anzubieten. Und wenn Du nicht vorn aus dem Wasser
steigst, ist das Rennen fast schon gelaufen.“ Fiir den letzten Wettkampf
im DTU-Cup in Jena am 03. Juli wird der RT'V-Kader noch einige spe-
zifische Einheiten im Hinblick auf das ,,Supersprint-Format® einbauen

und einen weiteren Versuch starten, in die vorderen Rénge vorzustof3en.

PAMINA-TRIATHLON: GRENZUBERGREIFENDER WETTBEWERB

Am 25.09.2022 findet in Lauterbourg der 1. PAMINA-Triathlon statt,
ein grenziiberschreitender Triathlon fiir Sportler jeden Alters und je-
der Leistungsklasse, organisiert vom BWTV, dem Rheinland-Pfilzi-
schen Triathlonverband und dem elsédssischen Comité Départemen-
tal du Bas-Rhin de Triathlon. Auf dem sportlichen Programm stehen
zwei Distanzen: Beim XS (Supersprint, Start 10 Uhr) werden 350 m
schwimmend im Lauterbourger See, 10 km auf dem Rad iiber die
Grenze nach Deutschland und zuriick nach Frankreich und 2,5 km
laufend zurtickgelegt. Bei der S-Distanz (Volkstriathlon, Start 12 Uhr)
werden die Runden jeweils zweimal absolviert und die Langen somit
verdoppelt. Mitmachen konnen Jugendliche der Jahrgidnge ab 2010
(XS) sowie ab 2006 (S) und Erwachsene mit oder ohne Triathlon-Li-
zenz und -Erfahrung.
Auch die Teilnahme
als Staffel ist moglich.
Neben der sportlichen
Herausforderung soll
beim PAMINA-Tri-

athlon die grenziiber-

~ PAMINA-TRIATHLON

in Lauterbourg
Sonntag, 25. Sept. 2022

Nachwuchs und Erwachsene, Einzel- und Staffelwettbewert
Grenziiberschreitende Radstrecke!
Distanzen: XS (350 m $/10 km R/2,5 km L), Startgeld 25 Euro
S (750mS/20km R/5km L), Startgeld 30 Euro
Startberechtigung: XS Jahrgéinge 2007 - 2010
S Jahrgéinge 2006 und alter

schreitende  Begeg-
nung im Vordergrund
stehen. Hierzu trigt
auch das Rahmenpro-
gramm bei: An ver-

schiedenen  Stinden

Partnersuche fir deutsch-
ttps:

bieten Vereine aus Ba-

Der Triathlon wird organisiert vom elséssischen Comité départemental du Bas-Rhin de
Triathlon zusammen mit dem Wiirttembergischen Triathlonverband und dem

Rheinland-Pfélzischen Triathlonverband.
V5™

PAMINA

@

den, dem Elsass und
e der Pfalz regionale ku-

Eurodistrict \(

PAMINA

linarische Spezialita-
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ten an und es besteht viel Gelegenheit zum Austausch mit den Nach-
barn. Das Ziel der Veranstaltung ist es, auch tiber das Event hinaus
Kontakte zwischen den Triathleten zu schaffen und sie zur Teilnahme
an Wettkdmpfen im Nachbarland einzuladen. Die Zusammenarbeit
der Verbinde soll in der Zukunft mit anderen gemeinsamen Projek-
ten fortgefithrt werden, zum Beispiel einem PAMINA-Triathlon in
Rheinland-Pfalz oder Baden-Wiirttemberg.

SAARLAND

geschaeftsstelle@triathlon-stu.de
www.triathlon-stu.de

AVA

Saarlandische
Triathlon
Union

SOMMERCAMP

Ende August veranstaltete die STU wieder das alljahrliche Schii-
ler-Sommercamp. Fiir sechs Tage ging es an den Olympiastiitz-
punkt in Saarbriicken, wo zehn Sportler sich im Training voll aus-
toben konnten.

Sommercamp in Saarbriicken

Die Tage begannen sehr frith mit einem Schwimmtraining bei Nick
im Freibad. Wer dieses tiberstand, durfte sich auf eine fordernde
Athletikeinheit bei Jonas freuen. Nach dem wohlverdienten Mittag-
essen hitte es den einen oder anderen fast ins Bett verschlagen, hitte
nicht Ian mit seinem Mountainbike zur nichsten Schandtat gerufen.
Nach dem Techniktraining wurden alle Trails abgegrast, und zu allem
Uberfluss folgte noch ein Koppellauf. Damit waren das Abendbrot
und ein paar ruhige Minuten mehr als verdient.

AUFFRISCHUNG RETTUNGSSCHWIMMER
Fiir C-Lizenzinhaber findet am 30.09. und 07.10. (19 Uhr) ein Auffri-
schungskurs DRSA Silber statt. Die Anmeldung erfolgt bis zum 20.09.

tiber lehrwart@stu-triathlon.de.

STU INTERNATIONAL
Nach der gegliickten EM-Quali in Kienbaum reiste Jaspar Ortfeld mit
der Nationalmannschaft nach Olsztyn, Polen. In aussichtsreicher Posi-
tion wurde er auf dem Rad von einem gestiirzten Konkurrenten aus-
gebremst und errang mit einem leidenschaftlichen Lauf den zwolften
Platz. In der Junioren-Staffel gelang es ihm, seine Starke auf der Su-
persprint-Distanz auszuspielen und er sicherte sich den Sieg im Team.
Befliigelt von der Leistung und mit dem Wunsch danach, auch

im Einzelrennen sein Kénnen zu prasentieren, reiste Jaspar zur Juni-

www.tritime-magazin.de
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oren-WM nach Montreal, Kanada. Die harte Vorbereitung und das
Auslassen der DM in seinem Heimatort schienen sich gelohnt zu ha-
ben. Er ging unter den ersten Zehn auf die Laufstrecke, nach kurzer
Zeit wurde er jedoch von Krimpfen heimgesucht und konnte seine
Leistung nicht abrufen.

Auch in Kanada erhielt er die Chance, in der Staffel auszuhelfen,
und wieder lieferte er ein tadelloses Rennen ab, um sich mit dem
Team die Bronzemedaille zu sichern.

In Riga, Lettland, waren Jaspar Ortfeld und Philipp Klein beim
Junioren-Europacup am Start. Vieles entschied sich bereits im Was-
ser, denn die erste Boje kam nach nicht einmal 100 m. Jaspar konnte
sich hier mit seiner niedrigen Startnummer einen guten Platz sichern,
wihrend Philipp einen lingeren Weg in Kauf nehmen musste und
sich im Getiimmel wiederfand.

Zwei Ungarn setzten sich tiber 40 Sekunden vom Hauptfeld ab, in
dem auch Jaspar gelandet war. Frustriert von der unrhythmischen und
unmotivierten Fahrweise der Konkurrenz versuchte er wiederholt, das
Feld zu einer Aufholjagd zu bewegen, scheiterte aber. Das Feld erreich-
te mit einem Riickstand von 27 Sekunden den zweiten Wechsel und
stiirmte mit der besten Laufzeit des Tages auf Platz drei. Philipp bifite
auf dem Rad weiter Zeit ein und erreichte als 44. das Ziel.

RACEPEDIA-CUP

Nach den drei Rennen in Theeltal, Merzig und Neunkirchen ist der Ra-
cepedia-Cup vorbei. Zwei von drei Rennen gehen in die Wertung ein.
Die Ehrung erfolgt im Rahmen der Sichtung am 18.09.2022. Wir gratu-
lieren Luzie Josephine Henn und Lasse Schneider (Schiiler D), Kathari-
na Irsch und Matti Zewe (Schiiler C), Anni Schneider und Lasse Natter
(Schiiler B), Emilia Tesche und Moritz Eiden (Schiiler A) und Victoria

Vieh sowie Leon Dorr (Jug B) zum Sieg in ihren Altersklassen.

WALLERFANGEN

Im Wallerfangener ,,Freibad im Blauloch* begannen die Saarldndischen
Schulmeisterschaften um 10 Uhr fiir die Jahrgénge 2015 und 2016 tiber
25 m Schwimmen und 50 m Laufen. Grofle Teile des Landeskaders
waren als Helfer angeriickt, um eine reibungslose und unvergessliche
Veranstaltung zu gewéhrleisten. Es wurde im Zehn-Minuten-Takt ge-
startet, und die Streckenldngen stiegen bis auf 200 m Schwimmen und
1.500 m Laufen fiir die Altesten. Alle Leistungsklassen waren vertreten,
und wer die zahen Meter im kithlen Becken hinter sich gebracht hatte,
durfte sich bei weit tiber 30 Grad Celsius auf der Laufstrecke austo-
ben. Nachdem sich fast 100 Schiiler im Swim & Run versucht hatten,
startete der Landesentscheid ,Jugend trainiert fiir Olympia“ Dieser
wurde im Triathlonformat tiber 0,2 km - 3 km - 1 km in den Jahrgén-
gen 2007-10 ausgetragen. Die jeweils drei besten Mddchen und Jungs
bildeten das Schulergebnis, und das ,,Robert-Schumann-Gymnasium
Saarlouis“ konnte sich mit einer Gesamtzeit von 1:47:09 Stunden gegen
das ,,Cusanus Gymnasium St. Wendel“ durchsetzen. Den dritten Platz
erreichte die ,Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley. Zwischen
dem 13.09. und 17.09. wird in Berlin das Bundesfinale ,,Jugend trai-

niert fiir Olympia“ ausgetragen.

NACHWUCHS-DM
Die lange Reise nach Liibeck lohnte sich fiir einige Athleten, die

eine Top-Ten-Platzierung erreichten. Rebecca Adam (6.) und Henri
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Malcharek (8.) stellten ihre Leistungsfahigkeit in der Jugend B unter

Beweis, wahrend Jana Kipping ihren Einstand in der Jugend A mit

einem achten Platz besiegelte. Im turbulenten Rennen der Junioren

Sachsischer
Triathlon
Uerband e.U.

erkdmpfte sich Max Betts den dritten Platz.

SACHSEN

stv-geschaeftsstelle@t-online.de
www.triathlon-sachsen.de

LANDESVERBANDSTAG 2022

Unser diesjahriger Landesverbandstag findet am 01.10.2022 in
Lichtenwalde statt. Als wichtigster Tagesordnungspunkt wird die
Wahl des Présidiums durchgefiihrt. Die Einladungen an die Ver-
einsvertreter wurden bereits per Mail verschickt. Im Anschluss
findet die Ehrungsveranstaltung fiir die Sieger und Platzierten der
Sachsischen Meisterschaften statt.

O-SEE-CHALLENGE ISTHOCHBURG DES CROSS-TRIATHLON

Am Olbersdorfer See findet seit vielen Jahren Mitte August in Zittau
Cross-Triathlon statt.
Cross-Triathleten wird aber schon seit vielen Jahren durch die Starter

Die iberschaubare Elite der deutschen

des XTERRA Germany ergianzt. Zum wiederholten Male fand auch in
diesem Rahmen die deutsche Meisterschaft der Cross-Triathleten
statt. Zum zweiten Mal gab es schon am Freitag den XTERRA Short
Track der Elite-Starter. Ein sehr zuschauerfreundlicher Wettkampf,
bei dem auf sehr kurzen Strecken die Athleten auch beim Radfahren
hautnah erlebt werden konnten. Bereits in der Nacht zum Samstag set-
ze nach der langen Trockenheit Regen ein, der sich auf der Radstrecke
noch verstirkte. Somit war von allen Startern viel Konnen gefordert.
Der eine oder andere Sturz blieb nicht aus, ohne dass es jedoch zu
nennenswerten Unfillen kam. Der Tag wurde mit den Siegerehrungen
und einer anschliefenden O-SEE Open Air Party abgeschlossen.
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Uber Stock und Stein durch das Gelande im Naturpark Zittauer Gebirge
Nachdem es die ganze Nacht hindurch geregnet hatte, rechneten
die Veranstalter schon mit weniger Startern bei den O-See-Kids am
Sonntag. An diesem Tag wurden auch die Sachsischen Meister bei der
Jugend B sowie den Schiilern C-A ermittelt. Doch die Starter lielen
sich vom Wetter nicht abhalten, und schon bei den ersten Radrunden
horte der Regen auf. Wie schon bei den Grofien am Vortag waren die
Sportler vom Schlamm gekennzeichnet. Oft horte man den Satz: ,Das
gehort beim Cross-Triathlon einfach dazu.“ Diesen Leistungen — ob
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bei der Elite, den Age-Groupern oder den Kindern - kann man nur
Respekt zollen. Der Respekt und die Anerkennung gebiihren auch
dem Veranstalter, dem O-See-Sport-Team um Benno Schwager, das
jedes Jahr wieder mit neuen Ideen die Veranstaltung verbessert und
zu ihrem guten Gelingen beitragt. Vielen Dank.

TRIATHLON FESTIVAL GORLITZ

Mit sehr viel Fleiff und Initiative wurde das Triathlon Festival Gorlitz
zum ersten Mal vorbereitet und am vergangenen Wochenende durch-
gefiihrt. Bis dahin gab es zumeist nur Swim & Run. Die Wettkampf-
stitte am Berzdorfer See nahe Gorlitz eignet sich durchaus fiir eine
Triathlonveranstaltung.

Los ging es mit der Sachsenmeisterschaft im Sprinttriathlon. Sie
war gleichzeitig ein Wettkampf, der fiir die Mannschaften der Lan-
desliga gewertet wurde. Es siegte hier bei den Frauen Lea Devantier
(TV Dresden) vor Mandy Salzmann (SC Riesa) und Monique Klette
(SC Chemnitz). Bei den Ménnern ging der Sieg an Jack Kittelmann
(Triathlon Team Lausitz) vor Richard Adam (O-See Zittau) und Ro-
bert Limmchen (Athletico Leipzig). Im Anschluss fand zum zweiten
Mal ein Wettkampf der Regionalliga statt, der als Teamwettkampf
ausgetragen wurde. Zuerst gab es ein Teamzeitfahren tiber 20 km fiir
die Frauen mit jeweils vier Starterinnen. Hier mussten drei ins Ziel
kommen, um in die Wertung zu gelangen. Die Médnner sowie Masters
starteten dann mit mindestens fiinf Startern und mussten mit vier ins
Ziel kommen. Nach einer kurzen Pause von circa einer Stunde folg-
te ein Swim & Run fiir die Teams. Nach dem Schwimmen im Hafen
des Bertzdorfer Sees, das mit einem Jagdstart nach den Zeitabstinden
des Radfahrens erfolgte, gingen die Mannschaften auf die Laufstrecke
von 5 km die jeweils ein- oder zweimal durchlaufen werden musste.
Bei diesem Rennen gingen Markus Tomschke und Maik Petzold als
prominenteste Sportler unseres Landesverbandes an den Start und
lieferten sich mit ihren Teams ein spannendes Rennen. Abgerundet
wurde der Tag mit einem ,,Jeder Mensch“-Triathlon iiber die Sprint-
distanz, die fiir alle vorbehalten war, die noch nicht so aktiv im Tri-
athlon trainieren und sich einfach mal ausprobieren wollten.

Am zweiten Wettkampftag folgte die Sachsenmeisterschaft der
Schiiler und Jugend B. Trotz des doch recht kiithlen und windigen
Wetters verlief der Wettkampf recht gut. Abgerundet wurde der Tag
mit einem Einsteiger-Triathlon. Hier konnten sich noch unerfahrene
Sportler auf recht kurzen Distanzen ausprobieren. Wir gratulieren
allen Siegern und erfolgreichen Teilnehmern. Unser Dank gilt auch
dem Veranstalter des Teams vom EGZ Triathlon Goérlitz um den Or-
ganisator Philipp Miiller, und wir freuen uns auf eine Neuauflage im

kommenden Jahr.

MULDENTAL TRIATHLON 2022

Am 17.07.2022 fand in Grimma wieder ein Highlight des Triathlons fiir
Sachsen und iiber die Landesgrenzen hinaus statt. Zum wiederholten
Mal trafen sich die Mannschaften der 2. Bundesliga Nord. Es gingen
die Mannschaften der Frauen und Minner aus verschiedenen Bun-
desldndern an den Start. Bei den Damen siegte das Team SG Triathlon
Team Thiiringen / TV Dresden mit der Dresdnerin Lea Devantier und
dem Team HEIKOTEL Tri Team Hamburg. Bei den Minnern siegte das
Team Berlin IT (mit dem Plauener Philipp Dressel- Putz) vor dem Team
Weimarer Ingenieure IT und Team TRO KTT 01.
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Neben der guten Organisation durch die beiden Vereine Sport-
freunde Neuseenland e. V. und Triathlon Freunde Muldental e. V.
erlebten Sportler, Kampfrichter und einige Betreuer die hervorragen-
de Absicherung durch die Motorradtouren Begleitstaffel. Bei einem
Rennunfall im Bereich des Anstieges in der Colditzer Strafle wurde
sofort die Absicherung tibernommen, Erste Hilfe geleistet und der
Verletzte an die Rettungskrifte anschliefSend tibergeben. Das Rennen
konnte so trotzdem weitergefiihrt werden.

Die Begleitstaffel ist nun schon bei einigen Triathlon-Wettkdmp-
fen im Einsatz. Bei Interesse werden von ihr noch weitere Einsitze

tibernommen.

SACHSEN-ANHALT

info@tvsa-online.de | www.tvsa-online.de

DER TC MERSEBURG DOMINIERT DIE

TRIATHLON-LIGA-SACHSEN-ANHALT

Nach zweijahriger Pause konnte wieder eine Ligawertung durch-
gefithrt werden. Erstmals kam dabei auch der neue Wertungsmo-
dus zum Tragen, der bereits im Jahr 2019 beschlossen wurde. Lei-
der fielen die Wettkdmpfe in Halle und Loderburg aus, sodass die
Liga nur vier Wettbewerbe umfasste. Da es somit auch keine
Streichresultate gab, mussten die Vereine bei allen Veranstaltun-
gen mit mindestens drei Athleten antreten. Das gelang leider nicht
allen Teams, was vielleicht noch einer gewissen Coronamiidigkeit
geschuldet war.

Das Podium der Triathlon-Liga nach Saisonabschluss in Oschersleben

Der Ligaauftakt erfolgte in Arendsee tiber die Kurzdistanz. Dabei
wurde gleich deutlich, dass das gednderte Wertungssystem dafiir
sorgt, dass die Frauen die Liga entscheiden konnen. (Wie das Punk-
tesystem funktioniert, ist auf tvsa-online.de nachzulesen.) Nach
dem Wettkampf fithrte der TC Merseburg vor dem USC Magdeburg
und den Trimagos aus Magdeburg die Liga an. AufFillig war, dass sich
in jedem der drei fithrenden Ligateams jeweils eine Athletin befand.
Das funftplatzierte Team, der SSV Eisleben-Sangerhausen, erreichte
diese Platzierung mit einem reinen Frauenteam.

Der zweite Ligawettkampf fand an der Hasse beim Geiseltal-Tri-
athlon statt. Dieses Mal musste eine Sprintdistanz zuriickgelegt wer-
den. Der TC Merseburg machte spatestens hier klar, dass man die Liga
fiir sich entscheiden méchte. SchliefSlich brachte man mit Christian
Kramer einen Topathleten an den Start. War der Punkteabstand zwi-
schen den beiden Erstplatzierten nach Arendsee noch recht knapp,
so enteilte der TCM am Hassesee deutlich. Nach diesem Wettkampf

www.tritime-magazin.de
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fithrte der TC Merseburg weiter vor dem USC Magdeburg. Auf den
dritten Platz schob sich der TV Dessau 92 vor.

Die dritte Ligastation war der Altmarktriathlon in Wischer. Hier
ging es nun wieder iiber die Kurzdistanz. Es zeigte sich das gleiche
Bild wie beim Geiseltal-Triathlon, der TC Merseburg dominierte
und baute seine Fithrung in der Liga weiter aus. Der USC Magde-
burg verlor seinen zweiten Platz an den TV Dessau, jedoch nur um
0,8 Punkte. Man konnte davon ausgehen, dass der USC beim vierten
Wettkampf alles daransetzte, den zweiten Platz zuriickzuholen. Span-
nung war also garantiert.

Der Saisonabschluss fand in Oschersleben statt. Eine Sprintdis-
tanz mit einer recht langen Radstrecke. Der TC Merseburg konnte es
mit gut 76 Punkten Vorsprung ruhig angehen lassen, man brauchte
nur drei Sportler ins Ziel zu bringen. Der USC Magdeburg bot hin-
gegen noch mal seine besten Athleten auf, was sich am Ende auch
auszahlte. Man holte sich Platz zwei zuriick und lag am Ende mit gut
zehn Punkten Vorsprung doch wieder deutlich vor dem TV Dessau.
Die vollstindigen Ergebnisse findet man unter my.raceresult.com
»Rangliste und Landesligawertung des TVSA 2022% Spitestens in
Oschersleben spiirte man die steigende Motivation der Triathlon-
gemeinde, sodass man davon ausgehen kann, dass es dem TC Mer-
seburg im kommenden Jahr sehr schwer gemacht wird, seinen Titel
zu verteidigen. Schliellich haben Vereine wie der Magdeburger TC,
Trimagos, TF Osterburg, Eintracht Ebendorf und viele mehr ihr Po-
tenzial in diesem Jahr nicht ausgeschopft.

MANNERKONKURRENZ IN DER RANGLISTE BIS ZULETZT OFFEN
Neben der Teamwertung gibt es auch eine Einzelwertung in der
Landesliga. Hierbei flieflen die fiinf besten Ergebnisse aus acht
Wettkdmpfen in die Wertung ein. Bei den Frauen entschied Doreen
Baecke (Magdeburger TC), gefolgt von Paula Morstedt (USV Halle
Triathlon) und Claudia Fiedler (Schwimmverein Eisleben-Sanger-
hausen e. V.), die Wertung souverén fiir sich. Bei den Ménnern fiel
die Entscheidung erst beim letzten Wettkampf. Lange Zeit lag der flei-
Bigste Starter, Frank Schrépel (Fahrrad Magdeburg Trimagos), der als
Einziger bei allen acht Veranstaltungen am Start war, auf Platz eins.
Beim Saisonabschluss in Oschersleben wurde er dann doch noch von
Frank Trommer (USC Magdeburg) abgefangen. Platz drei erreichte
Sven Bidmon (TV Dessau 92 e. V.).

LANDESMEISTERTITEL 2022 SIND VERGEBEN

Neben den Entscheidungen in der Ligawertung wurden auflerdem
Titeltrager tiber die Mittel-, Kurz- und Sprintdistanz gesucht. Die
Mitteldistanztitel wurden in Arendsee vergeben. Bei den Damen
gewann Doreen Baeke (Magdeburger TC) vor Peggy Burkert (SG
Eintracht Ebendorf) und Janet Fieker (SV Halle Triathlon). Die
Herrenkonkurrenz entschied Philipp Lenz (SG Eintracht Ebendorf)
vor Sascha Heinecke (TVB09) und Thomas Griinberg (Diesdor-
fer-Six-Pack e. V.) fiir sich. Den Meistertitel iiber die Sprintdistanz
sicherte sich Willy Hirsch (Pro Team Hotel Jakob) in Bergwitz nur
einen Tag vor seinem Start bei den Deutschen Meisterschaften am
Wannsee. Hirsch gewann im Ubrigen bereits im Marz die Deutsche
Meisterschaft iiber die Mitteldistanz in Ingolstadt. Die weiteren Plét-
ze am Bergwitzsee belegten Christian Kramer (TC Merseburg) und

Soren Weniger (USC Magdeburg). Bei den Frauen gewann abermals
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Doreen Baecke (Magdeburger TC) vor Jessica Bertrand (Fahrrad
Magdeburg Trimagos) und Sandra Petersohn (LC Diibener Heide).
Schliefflich traf man sich in Havelberg, um die Titeltrager iiber die
Kurzdistanz zu ermitteln. Das Podium der Frauen durften hier Jana
Messerschmidt (USC Magdeburg), Paula Moérstedt (USV Halle Tri-
athlon) und Anika Jistel (Triathlonfiichse Osterburg) erklimmen. Bei

den Ménnern siegte Ricardo Schlemonat (trimago e. V.) vor Philipp

Lenz (SG Eintracht Ebendorf) und Marius-Vincent Schwaneberger

=~

(TC Merseburg).

SCHLESWIG-HOLSTEIN

geschaeftsstelle@shtu.de www.shtu.de

OSTSEEMAN 2022

Das OstseeMan-Gansehautfeeling ist wieder da. Rund 1.500 Aktive
und Tausende von Zuschauern feierten am Gliicksburger Kurstrand
den 20. Geburtstag des Klassikers mit einer grofen Triathlon-Party
sowie den Neustart des nordlichsten deutschen Dreikampfs aus 3,8
km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,195 km Laufen.

Fir die sportlichen Glanzpunkte sorgten zwei Ausdauerasse, die
erstmals beim OstseeMan starteten. Simon Huckestein aus dem
hessischen Wetterau holte sich mit einer furiosen Autholjagd nach
8:25:29 Stunden den Gesamtsieg und den Titel des Deutschen Meis-
ters. Als neue Siegerin der Damen durfte Maja Betz vom SC Ostheim/
Rhon nach 9:32:25 Stunden jubeln. Victoria Best vom SV Enge-San-
de nutzte den Langdistanz-Wettkampf vor der eigenen Haustiir als
Generalprobe fiir ihren im Oktober anstehenden Start bei den Iron-
man-Weltmeisterschaften auf Hawaii. Nach 9:51:39 Stunden kam
sie als Gesamtdritte und Deutsche Vizemeisterin ins Ziel. In ihrer
Altersklasse W 30 holte sie sogar die Goldmedaille. Nele Siegmeier

OSTSEEMAN =2 OSTSEEMAN
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Victoria Best und und Jens Homrighausen freuen sich liber Gold in
ihrer Altersklassenwertung

© Niels-Peter Binder
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vom Tri-Team Neumiinster folgte nach 10:30:26 Stunden als Vierte
der DM-Wertung.

Als schnellster Mann aus Schleswig-Holstein prisentierte sich
Jens Homrighausen vom MTV Leck, der die 226 km lange Herausfor-
derung in 9:41:32 Stunden bewiltigte und den 21. Platz der insgesamt
170 erfolgreichen méannlichen Finisher belegte. ,, Auf der Radstrecke
lief es richtig gut, aber beim Laufen gar nicht mehr nach Plan, erklar-
te der 44-jahrige Nordfriese nach dem Rennen und haderte zunéchst
mit seiner Leistung. Bei der Siegerehrung der Deutschen Meister-
schaften hellte sich Homrighausens Laune aber schnell wieder auf.
Denn seine Zeit reichte, um den Altersklassentitel der Klasse M 40
zu gewinnen. ,Na gut. Dann war es ja doch nicht so schlecht®, meinte
der Lecker, gab seine Einschitzung, switchte schnell um und erinner-
te sich an seine Zielsetzung ,,Podium, die er nun bestmaglich erfiillte.
Rainer Klink vom MTV Heide folgte in 9:43:35 Stunden (23. Platz)
nur knapp dahinter. Zwei Athleten von der Schlei gehérten ebenfalls
noch zu den stiarksten Mannern aus dem Norden: Arvid Reiter (TSV
Schleswig) erreichte Platz 36 (10:07:13 Std.), Mathias Todt (Borener
SV) lief als 47. ins Ziel (10:20:32 Std.)

SCHLESWIG-HOLSTEINER FEIERN ERFOLGE IN KANADA

Nach der JEM in Polen und dem DTU-Cup in Forst hatten Jaspar
Ortfeld aus Liibeck (OSP Saarbriicken), Leann Dietzel (SG Wasser-
ratten Norderstedt/BSP Potsdam) und Julia Brocker (VIL Oldesloe/
BSP Potsdam) die Nominierung fiir die Jugendweltmeisterschaften in
Montreal der Tasche. Dort gingen als Erstes die Juniorinnen an den
Start: Neben Julia und Leann gaben auch Jule Behrens (BSP Potsdam)
und Felipa Herrmann (NRW) alles. Julia und Leann erzielten in ihrem
JWM-Debiit den 6. und den 25. Platz in dem 45-képfigen Feld. Zwei
Stunden spiter starteten die Junioren, bei denen neben Jaspar (Platz
34) auch Fabian Schonke (Platz 14) und Jakob von Miiller (Platz 36)
antraten. Die Kronung fiir die jungen Athleten ergab sich am Sonntag
im Mixed-Relay-Rennen. Dort machten sich Jaspar, Julia, Fabian und
Jule auf den Weg zur Bronzemedaille. Hinter den franzdsischen (Platz
eins) und englischen Athleten (Platz zwei) belegte das deutsche Team

im Rennen der Junioren/U23 den dritten Platz.

TRIATHLON-DM IN LUBECK

Etwas geschwicht, nahm der SHTU-Kader an den Deutschen Meis-
terschaften im eigenen Bundesland teil. Die Ergebnisse konnen sich
dennoch sehen lassen. Die ménnliche Jugend A mit den meisten
SHTU-Startern war die erfolgreichste Altersklasse: Moritz Lenz (VL
Oldesloe/BSP Potsdam) Platz 6, Bjarne Rehkamp (SV Rethwisch/BSP
Potsdam) Platz 7, Luis Schoniger (VIL Oldesloe/BSP Potsdam) Platz
22, Paul Grindel (Mollner SV/BSP Potsdam) Platz 23, Constantin Jo-
hannsen (SC Itzehoe) Platz 24, Jan Fuckerirer (Eckernférder MTV)
Platz 33. Bei den minnlichen Junioren konnte sich Oliver Nissen
(TSV Bargteheide) nach einer kriftezehrenden Aufholjagd auf dem
Rad einen guten neunten Platz sichern. Ins gute Mittelfeld konnte
sich Jonas Hamm (USC Kiel) mit Platz 21 kdmpfen. Bei den Junio-
rinnen kam Laura Mihlmann (SC Itzehoe) als 22. ins Ziel. Unsere
jingsten Médels waren fast alle am Start und konnten sich insgesamt
an guten Platzierungen erfreuen: Platz 18 fiir Lentje Ortfeld (TriSport
Libeck), Platz 29 fiir Lene Frenzel (TriSport Lubeck) und Platz 31 fiir
Bette Schwarz (TriSport Holstein).
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LANDESLIGA: BUDELSDORF, FLENSBURG UND LUBECK LIEGEN
DEUTLICH VORNE

Die Saison der Landesliga begann zwar mit Verspatung, nahm aber
dann schnell ein rasantes Tempo auf. Zum Auftakt stand in Libeck
der Team-Relay-Wettkampf. Danach folgten die Wettkampfe auf der
Sprintdistanz in Schenefeld bei Itzehoe und in Kiel. Nach drei von
vier Wettkdmpfen scheinen in den drei Wertungen die Meistertitel
fast schon sicher vergeben. Die Damen der SG Athletico Biidelsdorf
gewannen die ersten beiden Wettkdmpfe, ehe sie sich erstmals ge-
schlagen geben mussten. Die Méanner der TriVelos Flensburg stiegen
mit einem Sieg ein, wurden dann jeweils einmal Zweiter und Dritter.
Da kein anderes Team dhnlich konstant punktet, konnen die Flens-
burger mit klarem Vorsprung ins Finale gehen. In der kleinen Kon-
kurrenz der Mixed-Teams steht Tri-Sport Liibeck rechnerisch unein-

holbar auf dem ersten Platz.

THURINGEN

presse@triathlon-thueringen.de
www.triathlon-thueringen.de

THURINGER SCHULPREISTRAGERIN MIT DEM,,TRI FUN
RUN“-PARCOURS IN JENA UNTERWEGS

Im Juni 2022 konnten zahlreiche Grundschiiler der ,,Freien Ganz-
tagsschule LEONARD® sowie der Schule ,Am Rautal® in Jena
einen Hallentriathlon erleben - auch ein neues Erlebnis fiir den
Triathlon Jena e. V. In der FGS LEONARDO nutzte der Verein den
»IRI FUN RUN*“-Parcours der Deutschen Triathlon Jugend und
erfreute sich an der finanziellen Férderung aus dem Forderpaket
»Aufholen nach CORONA®

+TRI FUN RUN“-Parcours in Jena
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Die Grundschiiler der drei Stammgruppen Wildspitzen, Otztaler
sowie Zuckerhiitl konnten hierbei freiwillig einen Hallentriathlon
ausprobieren. Jeder Lernende durfte sich seine Startnummer eins
mit Namen beschriften und am Ende behalten. Viele tolle Gespri-
che rund um den Triathlon brachten an den drei Schnuppertagen
spannende Fragen und Antworten. Einige Kinder nutzen bereits das
Schnuppertraining im Verein.

Beim Schulsportfest der Schule ,Am Rautal® gab es ebenso eine
Mit-Mach-Station Triathlon, hierbei kamen fast 150 Lernende in
den aktiven Mitmach-Genuss. Mit der Schule besteht seit fast fiinf
Jahren eine Kooperationsvereinbarung fiir eine Arbeitsgemeinschaft
Triathlon. Diese hat sich als geeignete Form der Nachwuchssichtung
und -gewinnung etabliert. Beide Schnupperaktionen wurden durch
Emily K6pper, die ihr Freiwilliges Soziales Jahr im Sport bis Juli 2022
absolvierte, und Cara Junge organisiert und durchgefithrt. Cara wird
ab 1.9.22 ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport im Verein absolvie-
ren - seit der zweiten Klasse trainiert sie im Verein und wurde auf-
grund ihrer schulischen Leistungen und ihres hohen gesellschaftlichen
Engagements im Juli mit dem ,,Pierre de Coubertin“-Schiilerpreis des
Landes Thiiringen geehrt — mit weiteren 33 Thiiringer Abiturienten.
Die h6chste Schulehrung im Sport wird gemeinsam vom Landessport-
bund Thiiringen und dem Thiiringer Ministerium fiir Bildung, Jugend
und Sport in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Pierre de Couber-
tin Komitee vergeben. Die jungen Preistrager verbindet ihr sportliches

Talent und zugleich ihr soziales Engagement in Sport und Schule.

MORRIS WEIHMULLER BESTER AMATEUR AUF

DER MITTELDISTANZ

Topwetter, Toplocation - perfekte Bedingungen fiir ein perfektes
Rennen. So présentierte sich am 26. Juni dieses Jahres die Challenge
Kaiserwinkl-Walchsee. Und genau dieses perfekte Rennen sollte es fiir
den 21-jahrigen Morris Weihmiiller, der fiir den LTV Obereichsfeld
startet, auch werden. Bei seinem Debiit iiber die Mitteldistanz lief§ er
die internationale Konkurrenz hinter sich und siegte bei den Ama-
teuren souveran. Pinktlich ging es fiir die circa 900 Age Grouper im

rollenden Start in den warmen Walchsee. Weihmiiller kam gut vom

Start weg und konnte mit 29 Minuten seine angepeilte Schwimmzeit
leicht unterbieten. Der Wechsel aufs Rad klappte problemlos, und
dann ging es auf den hiigeligen, anspruchsvollen Radkurs rund um
Walchsee. ,,Das ist die schonste Radstrecke, auf der ich bisher geracet
bin so der 21-jahrige Triathlet, der in Jena Angewandte Informatik
studiert. Weihmiiller fand gut in seinen Rhythmus, die Verpflegung
passte und so schob er sich Stiick fiir Stiick nach vorne. Nach gut 83
km und circa 1.100 Hm in einer Zeit von 2:12:21 Stunden wechselte
Weihmiiller als Dritter der Nicht-Profis auf die Laufstrecke.

Die 5-km-Runde fithrte rund um den Walchsee und musste
viermal bewiltigt werden. Die Sonne brannte, aber durch die guten
Verpflegungsstationen und Durchlauf-Duschen konnte sich der Tri-
athlet ausreichend kiihlen und weiter sein Tempo laufen. Besonders
die zweite Runde war hart, aber Weihmiiller biss sich weiter durch
und iibernahm nach 12,5 km die Fithrung der Agegrouper. Nach ei-
ner herausragenden Zeit von 4:02:08 Stunden und knapp 4 Minuten
Vorsprung auf den Zweitplazierten finishte der Heiligenstidter ge-
schafft, aber tibergliicklich seine erste Mitteldistanz. ,Vorher hatte ich
mit den Top Ten geliebdugelt, aber mit dem Gesamtsieg der Amateu-
re habe ich nicht gerechnet®, meint der Eichsfelder, der in Jena auch
mit Sportlern des Triathlonvereins Jena trainiert. Insgesamt lauft die
Triathlonsaison fiir Morris Weihmiiller in diesem Jahr erfolgreich.
Neben dem Sieg am Walchsee erreichte er beim Powertriathlon in
Gera den zweiten Platz, beim Triathlon in Jena den dritten Platz und
beim Triathlon Nordhausen den ersten Platz. Seine zweite Mitteldis-
tanz beim Miiritz-Triathlon, auf den Weihmiiller nach der Absage des
Ironman 70.3 Dresden ausgewichen war, konnte er in einem starken

Starterfeld nach einem harten Rennen als Zehnter finishen.

INTERESSENTEN FUR NEUE C-TRAINER-AUSBILDUNG GESUCHT

Der Thiiringer Triathlon-Verband befindet sich aktuell in der Pla-
nung einer neuen C-Trainer-Ausbildung mit Start im Herbst/Win-
ter 2022. Jedoch benétigen wir eine Mindestanzahl an Interessenten,
daher bitten wir potenzielle Interessenten iiber die TTV-Homepage
www.thueringer-triathlon-verband.de ihr Interesse zu bekunden

und ihre Daten einzusenden.
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Berliner Triathlon Union (Oliver Buttel | Michael Richter),
Brandenburgischer Triathlon-Bund (Daniel Grohmann),
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Bremer Triathlon Verband (Bernd Rennies), Hamburger
Triathlon Verband (Frank-Martin Uhlemann), Hessischer
Triathlon Verband (Tanja Weber), Triathlon Verband
Mecklenburg Vorpommern (Jan Mdiller), Triathlon Verband
Niedersachsen (Simone Molloisch), Nordrhein-Westfali-
scher Triathlonverband (Oliver Kubanek), Rheinland-
Pfélzischer Triathlonverband (Gerd Uhren), Saarlandische
Triathlon Union (lan Manthey | Tessa Menges), Sachsischer
Triathlonverband (Geschéftsstelle), Triathlonverband
Sachsen-Anhalt (Andreas Schulz), Schleswig-Holsteinische
Triathlon-Union (Sinja K6hne) und Thiringer Triathlon-
Verband (Johann Reinhardt).

Fotos

Die Fotorechte wurden von der DTU und den ange-
schlossenen Landesverbanden verifiziert und kénnen auf
Anfrage eingesehen werden.

Allgemeines Gleichstellungsgesetz

Der Einfachheit halber wird in der Rubrik,News aus den
Landesverbanden” die mannliche Form verwendet, ohne
dass hierdurch eine Benachteiligung der Geschlechter

im Sinne des Allgemeinen Gleichstellungsgesetzes (AGG)
intendiert oder gewollt ist.

Startpassempfanger wenden sich bitte bei Fragen rund
um das Startpass-Abo an die Geschéftsstelle ihres zustan-
digen Landesverbandes. Bitte berticksichtigen Sie, dass
Nachsendeauftrage der Deutschen Post fir gewohnlich
keine Zeitschriften und Magazine beinhalten. Bitte stellen
Sie aus diesem Grund sicher, dass Sie auch lhrem zustan-

digen Landesverband Ihre neue Adresse zeitnah mitteilen.

Nutzen Sie bitte hierzu das Onlineformular der Deutschen
Triathlon Union unter
http://www.triathlondeutschland.de/startpass
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