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Kadernominierung 2021 
 
 
Aufgrund der Auswirkungen der Corona Pandemie werden die nachfolgenden Regelungen für die 
Anerkennung der Bundeskader OK/PK/NK I sowie des NK II für das Jahr 2021 getroffen. 

 
OK/PK/NK I (U23) sowie NK I und NK II Jg. 2001/2002/2003: 

  
1. Kaderneuberufungen oder Kaderaufstiege sind vorerst nicht vorgesehen. Die folgenden 

Regelungen betreffen ausschließlich die Kaderanerkennung 2021 im Sinne der Bestätigung 
des 2020 vorhandenen Kaderstatus. 

 
2. Generell behält sich jedoch der Leistungssportausschuss für alle Kaderstufen vor, über 

weitere Kaderanerkennungen oder Kaderaufstiege bis zum 31.10.2020 
Einzelfallentscheidungen zu treffen. Dies gilt auch für Athletinnen/Athleten die längerfristige 
Trainingsausfälle aufgrund von Verletzungen haben bzw. hatten. 

 
3. Werden oder wurden im Zeitraum vom 01.01.-31.10.2020 Wettkampfleistungen bei Rennen der 

WTS, im WC bzw. EC/CC entsprechend der bestehenden Nominierungskriterien für die 
Kaderbereiche Olympiakader, Perspektivkader, Ergänzungskader, Nachwuchskader I und II 
2018-2020 erbracht, führen diese zur Anerkennung des bestehenden Kaderstatus oder ggf. 
auch zum Aufrücken in den nächst höheren Kaderstatus für das Jahr 2021. Dies gilt jedoch nur 
für Wettkämpfe auf der Olympischen Distanz, der Sprint- und Supersprintdistanz mit 
Massenstarts (kein Time Trail Format, jedoch Massenstarts mit Halbfinale/Finale). 

 
4. Aufgrund des geringeren Wettkampfangebots werden abweichende Regelungen in Bezug zu 

den bestehenden Kadernominierungskriterien (siehe Punkt 1) getroffen. 

Für die Bestätigung des Perspektivkaders ist nur ein Ergebnis der folgenden Wettkämpfe bzw. 
Wettkampfebenen erforderlich: 

x Einzelergebnis     WTS Platz 1 - 10 
x WC bei PI ≤ 40    Platz 1 - 6 
x WC bei PI 41 - 60     Platz 1 - 3 
x EM Elite Olympische Distanz    Platz 1 - 6 
x DM Elite      Gesamtsieger 
x WM Mixed Relay     Platz 9-10 
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Für die Bestätigung des NK I U23 (erstes bis drittes Jahr U23) ist nur ein Ergebnis der folgenden 
Wettkämpfe bzw. Wettkampfebenen erforderlich: 

x Einzelergebnis     WTS Platz 1 - 20 
x WC bei PI ≤ 60     Platz 1 - 10 
x WC bei PI 60 - 80     Platz 1 - 6 
x U23 WM      Platz 1 - 10 
x EM Elite (SD oder OD)    Platz 1 - 10 
x Europacup (erstes und zweites Jahr U23)  Platz 1 - 8 
x DM Elite      Platz 1 - 3 (dt. Athl.) 
x DM U23 (erstes und zweites Jahr U23) Platz 1 

 
5. Da die ITU Point List (World Ranking), die WTS-Serienwertung sowie die Triathlon Mixed Relay 

Serienwertung für 2020 ausgesetzt sind bzw. nicht in der ursprünglichen Form durchgeführt 
werden, und beides bis mindestens 31.10.2020 auch so bleiben wird, werden alle Kaderkriterien 
mit Bezug dazu ausgesetzt. 

 
6. Alternativ werden für eine Kaderbestätigung für das Jahr 2021 Schwimm- und Laufleistungen 

über 800m bzw. 5.000m entsprechend der unten aufgeführten Tabelle und der 
entsprechenden Hinweise bzw. Regeln anerkannt. Dabei sind sowohl die Schwimmleistung als 
auch die Laufleistung zu erbringen. Die Laufleistung kann auch innerhalb eines 
Triathlonwettkampfes über die Sprintdistanz erbracht werden, wenn die Laufstrecke vor Ort 
exakt mit dem Messrad (Fa. BMI) von einem direkt bei der DTU angestellten Trainer oder vom 
IAT Mitarbeiter Triathlon T. Hoffmeister vermessen wurde. 

 
7. Die beiden Perspektivkaderathleten Eric Diener und Simon Henseleit mit aktuell laufender 

zweijähriger Kaderanerkennung sind von diesen Regelungen nicht betroffen und werden auch 
für 2021 als Perspektivkaderathleten berufen. 

 
8. Sollten es im Nachwuchsbereich (NK I/NK II) ab ca. Juli noch zu Problemen mit dem Zugang zu 

Schwimmhallen geben, die das Schwimmtraining einschränken, bitten wir um eine frühzeitige 
Information an den Bundestrainer Nachwuchs, um ggf. eine individuelle Lösung für die 
Anerkennung einer Schwimmleistung zu vereinbaren. 

 
Schwimm- und Laufleistungen: 

 
a. Das Schwimmen sollte auf einer 50-m-Bahn erfolgen, kann aber alternativ auch auf einer 25-

m-Bahn erfolgen. Daher sind im Schwimmen Zeiten für beide Bahnlängen ausgewiesen. Das 
Laufen muss auf einer 400-m-Bahn erfolgen. 

 
b. Beide Leistungen müssen nicht an einem Tag erbracht werden, sondern lediglich im Zeitraum 

vom 22.06.-25.10.2020. 
 

c. Als Schwimmbekleidung ist ein normaler Badeanzug bzw. Badehose ohne Beinansätze zu 
tragen oder der Wettkampfanzug der Ligarennen. Es wird mit Startsprung gestartet bei 
einfacher Bahnbelegung im Schwimmen (keine Doppelbelegung). 
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d. Das Laufen kann alleine oder in der Trainingsgruppe jedoch mit maximal 10 
Athleten/Athletinnen erfolgen. Das Mitfahren bzw. Voranfahren bzw. Begleiten durch 
Betreuer/Trainer/Betreuerin/Trainerin mit einem Fahrrad ist nicht gestattet.  

 
e. Es können auch die Zeiten des Bundesligawettkampfs am 26.07.2020 anerkannt werden. Dann 

ist die Teamkleidung des Bundesligateams im Schwimmen und Laufen zu tragen. 
 

f. Schwimmen und Laufen sind jeweils durchgängig für jeden Athleten/Athletin ohne 
Unterbrechung per Video zu dokumentieren. Die Athletinnen/Athleten müssen dabei 
durchgängig im Bild sein. Die Videodateien sowie Zeiten sind dem Bundestrainer Elite bzw. 
Nachwuchs bis maximal zwei Tage nach dem Test zu übermitteln. Die Bundestrainer 
bestätigen dann die Leistungserbringung oder fordern ggf. eine begründete Wiederholung. 

 
g. Es können langfristig auch Testtage an den Bundesstützpunkten benannt werden, die durch 

einen der drei Bundestrainer Elite/Nachwuchs/Sichtung begleitet werden. Dann ist die 
Videodokumentation nicht erforderlich. Athletinnen und Athleten die nicht an einem BSP 
trainieren, können sich dort anschließen, um die Tests zu absolvieren. 

 
 

Mindestanforderungen zur Anerkennung des bereits vorhandenen Kaderstatus für das Jahr 2021 
(nicht zur Kaderneuberufung): 

 

Kader/Strecke w/m 800m Kraul 
(50m Bahn) 

800m Kraul 
(25m Bahn) 

5.000m Lauf 
(400m Bahn) 

OK/PK w 10:20,0 10:10,0 17:30,0 
NK I (U23) w 10:20,0 10:10,0 17:45,0 

NK I Jg. 2001/2002 w 10:30,0 10:20,0 18:15,0 
NK II Jg. 2001/2002  
sowie NK I Jg. 2003 w 10:40,0 10:30,0 18:45,0 

OK/PK m 09:30,0 09:20,0 15:15,0 
NK I (U23) m 09:30,0 09:20,0 15:30,0 

NK I Jg. 2001/2002 m 09:40,0 09:30,0 15:45,0 
NK II Jg. 2001/2002  
sowie NK 1 Jg. 2003 m 09:50,0 09:40,0 16:15,0 

 
 

NK II Jg. 2003 und jünger: 
 

Alle betreffenden Athletinnen und Athleten werden auch in den NK II 2021 berufen und zum 
Sichtungslehrgang vom 01.-16.12.2020 nach Kienbaum eingeladen. Sollten dort die Schwimm- und 
Laufleistungen über 400m/1.000m individuell gesehen oder im Quervergleich sehr 
unterdurchschnittlich sein, werden individuelle Absprachen zu Leistungszielen getroffen, die im 
Rahmen der zentralen Leistungsüberprüfung über 800m/5.000m im März 2021 erneut überprüft 
werden. Ggf. wird danach auch ein Ausscheiden aus dem NK II in Erwägung gezogen. 


